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TURNUSDIENST DER APOTHEKEN

01.

Mai  Wolkenstein

04./05. Mai Seis

11./12. Mai

St. Ulrich

18./19./20.Mai  Vols

25./26. Mai
01./02. Juni

Kastelruth

Turnusse aller Apotheken Siidtirols:

www.provinz.bz/gesundheit/turnusapotheken.asp

Turni delle farmacie della provincia di Bolzano:

www.provincia.bz.it/salute/farmacie-di-turno.asp

Tel. 0471 79 51 42
Tel. 0471 70 89 70
Tel. 0471 79 61 25
Tel. 0471 72 63 73

St. Christina  Tel. 0471 792106 - Mob. 333 177 66 15

Tel. 0471 70 63 23

ARZTLICHER BEREITSCHAFTSDIENST

Kastelruth, Seis

01. Mai Dr. HeinmUller
04./05. Mai Dr. Lazzari
11./12. Mai Dr. Heinmuller

18./19./20. Mai Dr. Koralus
25./26. Mai Dr. HeinmUller
01./02. Juni Dr. Lazzari

St. Ulrich, St. Christina, Wolkenstein

01. Mai Dr. Kostner
04./05. Mai Dr. Trocker
11./12. Mai Dr. Trébinger
18./19. Mai Dr.in Santifaller

20. Mai Dr. Piccoliori
25./26. Mai Dr. Policastro
01./02. Juni Dr. Kostner

KASTELRUTH - Martinsheim

Arztegemeinschaft Dr. Thomas Heinmiiller-Dr. Mauro Lazzari:
Dr. Thomas Heinmiiller: Tel. 0471 71 10 11

MO
DI
MiI
DO
FR

8:00 - 11:30 Uhr - 15:00 - 17:00 Uhr
8:00 - 11:30 Uhr
15:00 - 19:00 Uhr
8:00 - 11:30 Uhr
8:00 - 11:30 Uhr

Dr. Mauro Lazzari, Tel. 0471 70 76 31

MO
DI
MiI
DO
FR

8:00 - 11:30 Uhr
15:30 - 19:00 Uhr
8:00 - 11:30 Uhr
15:00 - 17:30 Uhr
8.00 - 10:30 Uhr

Mob. 347 860 82 83
Mob. 366 872 98 30
Mob. 347 860 82 83
Mob. 338 236 18 54
Mob. 347 860 82 83
Mob. 366 872 98 30

Mob. 347 229 74 92
Mob. 333 258 00 02
Mob. 335 684 49 44
Mob. 377 313 22 23
Mob. 348 330 10 04
Mob. 366 364 62 54
Mob. 347 229 74 92

AuBer in dringenden Fallen, Termine nur mit Vormerkung.

SPRECHSTUNDEN der Sekretirin der Arztegemeinschaft
Renate Rabensteiner Tel. 0471 711 011 - 707 631

MO
DI

8:00 - 11:30 Uhr
8:00 - 11:30 Uhr

Ml 8:00 - 11:30 / 15:00 - 17:00 Uhr

DO
FR

8:00 - 11:30 Uhr
8:00 - 11:30 Uhr

Die Patienten werden gebeten, die Erneuerung der Rezepte und jede weitere
Verwaltungstétigkeit und Vormerkungen fiir Dr. Lazzari an den Vormittagen
zu erledigen, um die Arzte an den Nachmittagen zu entlasten.

Am FR sind die beiden Arzte fiir Dringlichkeitsfalle abwechselnd
von 14:30 bis 15:30 Uhr anwesend.

SEIS - Kulturhaus Seis
Dr. Axel Koralus: Mob. 338 236 18 54

9:00 - 11:00 Uhr / 17:00 - 19:00 Uhr
9:00 - 11:00 Uhr
9:00 - 11:00 Uhr / 16:00 - 18:00 Uhr
9:00 - 11:00 Uhr / 17:00 - 19:00 Uhr
9:00 - 11:00 Uhr

AUFRUF

an die Bevolkerung

Da wir Arzte fir Allgemeinmedizin
in n&chster Zeit nicht mehr auf Ihre
Daten (Arztbriefe, Réntgen- und
Laborbefunde u.s.w.) Uber das
bisher funktionierende Kranken-
haus-Informationssystem IKIS zu-
greifen kdnnen (es wird leider ab-
geschafft) bitten wir Sie alle
BALDIGST mit einem SPID, CIE
oder BURGERKARTE eine per-
sonliche ELEKTRONISCHE GE-
SUNDHEITSAKTE zu erstellen.

Detaillierte  Informationen  zur
Elektronischen Gesundheitsakte
sind auf der Internetseite des
Sudtiroler Burgernetzes (CIVIS.
bz.it) abrufbar.

APPELLO

al pubblico

Poiché noi medici di base non
potremo pil accedere ai vostri
dati (lettere del medico, risultati di
radiografie e di laboratorio, ecc.)
attraverso il sistema informativo
ospedaliero IKIS, che ha funziona-
to finora (purtroppo & stato abo-
lito), chiediamo a tutti voi di creare
A BREVE il vostro personale
FASCICOLO SANITARIO
ELETTRONICO con SPID, CIE
o CARTA DEL CITTADINO.

Informazioni dettagliate sul Fasci-
colo Sanitario Elettronico sono
disponibili sulla pagina internet
nella Rete civica dellAlto Adige
(CIVIS.bz.it).

Dr. Heinmiller
Dr. Lazzari
Dr. Koralus
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Der Gesundheitssprengel Kastelruth erweitert die Off-
nungszeiten des Verwaltungsschalters

Ab dem 1. Juni 2024 wird der Verwaltungsschalter im Gesundheits-
sprengel Kastelruth seine Offnungszeiten erweitern. Diese Ande-
rung bietet den Biirgerinnen und Biirgern die Méglichkeit, die
Dienste des Verwaltungsschalters nun auch an zwei Nachmittagen
in Anspruch zu nehmen, anstatt wie bisher nur vormittags.

Ab dem 1. Juni 2024 wird der Verwaltungsschalter im Gesundheitsspren-
gel Kastelruth an den folgenden Tagen und Uhrzeiten gedffnet sein:

Dienstag: Vormittag: 10:30 Uhr bis 12:30 Uhr
Nachmittag: 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Mittwoch: Vormittag: 08:00 Uhr bis 12:30 Uhr
Nachmittag: 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Die vorab vorgemerkten Laborproben werden weiterhin dienstags von
7.30 bis 10.00 Uhr durchgefthrt.

Diese Neuerung ist ein groBer Vorteil fir die Bevolkerung, da sie nun auch
nachmittags die Dienste des Verwaltungsschalters in Anspruch nehmen
kdnnen.

Egal ob es um Arztwahlen, Eintragungen in den Landesgesundheitsdienst,
Befundausgaben oder anderen Anliegen geht — die erweiterten Offnungs-
zeiten bieten mehr Flexibilitdt und Komfort fUr alle Burgerinnen und Blrger
von Kastelruth.

Am Montag haben Sie die Mdglichkeit, in St. Ulrich die vorab vorgemerk-
ten Laborproben durchflihnren zu lassen. AnschlieBend kénnen Sie die
Dienste des Verwaltungsschalters des Sprengels in Anspruch nehmen.
Am Donnerstag steht lhnen diese Méglichkeit in Véls zur Verflgung.

Il Distretto Sanitario di Castelrotto amplia gli orari di
apertura dello Sportello Amministrativo

Dal 1° giugno 2024, lo Sportello Amministrativo presso il Distretto
Sanitario di Castelrotto estendera i suoi orari di apertura. Questo
cambiamento offre ai cittadini la possibilita di usufruire dei servizi
dello Sportello Amministrativo anche nei due pomeriggi, anziché
come in passato solo al mattino.

A partire dal 1° giugno 2024, lo Sportello Amministrativo presso il Distretto
Sanitario di Castelrotto sara aperto nei seguenti giorni e orari:

Martedi: Mattina: dalle 10:30 alle 12:30
Pomeriggio: dalle 14:00 alle 16:00

Mercoledi: Mattina: alle 08:00 alle 12:30
Pomeriggio: dalle 14:00 alle 16:00

Gli esami di laboratorio prenotati continueranno ad essere effettuati ogni
martedi dalle ore 7.30 alle ore 10.00.

Questa novita rappresenta un grande vantaggio per la popolazione, poiché
consente di usufruire dei servizi dello Sportello Amministrativo anche nel
pomeriggio.

Che si tratti di scelta del medico, inscrizione al servizio sanitario provinciale,
ritiro di referti o altre necessita, gli orari di apertura estesi offrono maggiore
flessibilita e comodita a tutti i cittadini di Castelrotto.

Lunedi, avrete la possibilita di effettuare esami di laboratorio prenotati a
Ortisei. Successivamente, potrete usufruire dei servizi dell’'ufficio amminis-
trativo del distretto. Giovedi, questa opportunita sara disponibile a Fié.

Sozialsprengel und
Sanitatssprengel
Eggental-Schilern

Steineggerweg 3, Kardaun
[-39053 Karneid, Tel. 0471 36 14 11
sprengel.eggentalschlern@bzgsaltenschlern.it

Leistungen:

- Hauspflege

- Finanzielle Sozialhilfe

- Sozialpadagogische Grundbetreu-
ung fur Minderjahrige und Familien

- Sozialpadagogische Grundbetreu-
ung far Erwachsene

NEUE OFFNUNGSZEITEN
KASTELRUTH, Vogelweidergasse 10/C
Verwaltungsdienst und Befundausgabe
Mo 8.00 — 12.30 Uhr
Dl 10.30 — 12.30 Uhr
MI 8.00 — 12.30 Uhr
Tel. 0471 43 69 47

Elternberatung Kastelruth:
Auf Vormerkung 0471 72 40 48
oder Mob. 337 143 06 36

Elternberatung Voéls:
Auf Vormerkung 0471 72 40 48
oder Mob. 337 143 06 36

Hebamme

MO - FR auf Vormerkung
Tel. 0471 72 40 48
Handy 337 143 06 36

Blutabnahme Kastelruth
DI von 7:30 — 10:00 Uhr

Krankenpflegeambulatorium
MO - Ml - FR von 9:30 — 10:30 Uhr
Tel. 0471 70 76 38

NEUE OFFNUNGSZEITEN
VOLS Kirchplatz 4
Verwaltungsdienst und Befundausgabe
DO  10:30 - 12:30 Uhr
FR 8:00 — 12:30 Uhr
Tel. 0471 43 69 48

Blutabnahme Vols
DO von 7:30 — 9:30 Uhr

Krankenpflegeambulatorium
von MO - FR 11:00 — 12:00 Uhr
Tel. 0471 72 57 08
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Anlaufstelle fiir Pflege- und
Betreuungsangebote Eggental-Schlern
NUR nach Vormerkung
Rufen Sie uns gerne fUr eine Terminvereinbarung an: Tel. 0471 / 36 14 11
in KARDAUN -im Hauptsitz des Sozial- und Gesundheitssprengels Eggental-Schlern
- am MONTAG von 14.00 - 16.00 Uhr (hach Terminvereinbarung)
in KASTELRUTH - im Sprengelstitzpunkt, Vogelweidergasse 10B
- am DONNERSTAG von 10.00 — 12.00 Uhr (nach Terminvereinbarung)

INFORMATION - BERATUNG - UNTERSTUTZUNG

Im Falle einer PflegebedUrftigkeit entstehen bei den Betroffenen und deren
Angehdrigen viele Fragen. Vieles ist zu erledigen, aber die gesamte Thematik
Pflege ist den meisten gar nicht gelaufig. Die wenigsten wissen, wie sie den
Pflegealltag organisieren sollen, an wen sie sich wenden kénnen, um Hilfe zu
bekommen, oder welche Leistungen ihnen zustehen.

Das Team der Anlaufstelle steht Ihnen bei Fragen rund um die Pflege zur Seite und

INFORMIERT Uber Dienste, Unterstltzungs- und Entlastungsmaoglichkeiten,
Hilfen, Rechte und Pflichten, finanzielle Méglichkeiten u.v.m.

BERAT bei den Entscheidungen, die es zu treffen gilt.

HILFT bei der Gesuchstellung und bei der Erledigung von burokratischen
Angelegenheiten.

KINDERARZTIN
Dr.in Christa Frauenfelder

Ordinationszeiten der Kinderarztin
Dr.in Christa Frauenfelder

Mo 8:00 — 9:00 Uhr
(nur telefonisch)
16:00 — 19:00 Uhr

Di 14:30 — 17:30 Uhr

Mi 08:00 — 11:00 Uhr
Do 08:00 — 11:00 Uhr
Fr 08:00 — 11:00 Uhr

Telefonische Vormerkungen
taglich von 8:00 - 9:00 Uhr ogni giorno dalle ore 8:00 - 9:00
Mob. 0039 351 69145 91 Mob. 0039 351 69145 91

frauenfelder.kinderaerztin@gmail.com

PEDIATRA
Dott.ssa Christa Frauenfelder

Orari di ambulatorio della
Dott.ssa Christa Frauenfelder

Lu ore 8:00 — 9:00
(solo telefonica)
16:00 - 19:00
Ma ore 14:30 — 17:30
Mer ore 8:00 — 11:00
Gi ore 8:00 — 11:00
Ve ore 8:00 - 11:00

Prenotazione telefonica
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4@—

Fiihrerschein Erneuerung

In St. Christina in der Arztpraxis
(Dr. Piccoliori 0471 792 282) in
der Chemunstrasse 39 (in der Nahe
der Kirche) jeden Tag von Montag
bis Freitag von 9:00-12:00 Uhr und
am Dienstag- und Donnerstag-
nachmittag von 16:30-18:30 Uhr.
Bitte nur mit Terminvereinbarung.

In  Wolkenstein Montag-Frei-
tag von 9:00-15:00 Uhr, Sams-
tag mit Termin, im Ambulatorium
(Dr. Fallaha 333 959 3131) in der
Meisulesstr. 247 (gegenUber der Ci-
ampinoi Umlaufbahn). Alle Einzah-
lungen, sowie Fotos, fur eine Ver-
langerung des Fuhrerscheins oder
Erlangung k&nnen in der Praxis von
Dr. Fallaha Aba in Wolkenstein, Via
Meisules 247, getéatigt werden.

Rinnovo patente

A 8. Cristina nellambulatorio
(Dr. Piccoliori 0471 79 22 82) di
Via Chemun 39 (vicino alla chiesa)
ogni giorno dal lunedi al venerdi dalle
ore 9:00 alle ore 12:00 ed il martedi
e giovedi pomeriggio dalle ore 16:30
alle ore 18:30. Su appuntamento.

A Selva, dal lunedi al venerdi dal-
le 9:00 alle 16:00, Sabato su ap-
puntamento, presso l'ambulatorio
(Dr. Fallaha 333 959 3131) in Via
Meisules 247 (di fronte alla funivia
del Ciampinoi). Tutti i versamenti,
cosl come le foto, per il rinnovo o
il conseguimento della patente di
guida possono essere  effettuati
presso l'ufficio del dott. Fallaha Aba
a Selva, in via Meisules 247,

Was man tief in seinem Herzen besitzt,
kann man nicht durch den Tod verlieren.
Johann Wolfgang von Goethe

Liebe Monika mit Familie,
unser inniges Beileid zum Tod deines lieben Vaters

Frioss oot Coiner

Er hat in eurem Leben viele Spuren der Liebe hinterlassen, die nicht vergehen
werden. Wir winschen dir und deinen Angehérigen viel Kraft in dieser schwe-
ren Zeit und hoffen, dass die Zeit und die Erinnerungen deinen Schmerz etwas
lindern werden.

Die Burgermeisterin, die Gemeindeverwaltung und die Mitarbeiter

Kastelruth, im April 2024

Vormerkungen
fur die verschiedenen Dienste,
wie Blutabnahme usw:

0471 100 100

Web:
sanibook.sabes.it

E-Mail:
vormerkungen@sabes.it

Mehr Informationen:
sabes.it/Vormerkung
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GEBURTSTAGSKINDER DES MONATS MAI /
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COMPLEANNI DEL MESE DI MAGGIO

Gottfried Rabanser, wohnhaft in
Kastelruth, geb. am 02.05.1942

Paul Rabanser, wohnhaft in St.
Valentin, geb. am 02.05.1942

Maria Gilg, wohnhaft in Seis, geb.
am 08.05.1937

Teodora Mussner Wwe. Rung-
galdier, wohnhaft in Uberwasser,
geb. am 03.05.1934

Paula Malfertheiner Wwe. Ho-
fer, wohnhaft in St. Michael, geb.
am 04.05.1941

Reinald Nicolussi, wohnhaft in
Seis, geb. am 05.05.1942

Richard Mahlknecht, wohnhaft in
Kastelruth, geb. Am 05.05.1937

Frieda Moser Wwe. Plunger
(Oberzonnhof), wohnhaft in St. Va-
lentin, geb. am 06.05.1942

Theresia Federspieler Wwe. Pi-
rini, wohnhaft in Seis, geb. am
06.05.1941

Julia Rainer Mauroner, wohnhaft
in Kastelruth, geb. am 08.05.1943
Anton Pfattner, wohnhaft in Kas-
telruth, geb. am 08.05.1931

Felice Egidio Squeo, residente a
Castelrotto, nato il 09/05/1943
Adolf Griesser, wohnhaft in Kas-
telruth, geb. am 09.05.1940

Antonia Wo6rndle  Profanter
(Thomasot-Hof), wohnhaft in Kas-
telruth, geb. am 11.05.1930

Luigi Hager, residente a Siusi, nato
i 13.05.1938
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® Luisa Schgaguler Wwe. Malfer-
theiner, wohnhaft in Seis, geb. am
13.05.1934

Juliana Stufferin Wwe. Goller,
wohnhaft in Seis, geb. am 13.05.1931

m Katharina Resch Griesser, wohn-
haft in Tisens, geb. am 15.05.1940

® Dorothea Burgauner Ploner,
wohnhaft in Kastelruth, geb. am
16.05.1937

® Theodor Pupp, wohnhaft in Kas-
telruth, geb. am 18.05.1941

® Romano Bergmeister (Spiss-
ecker), wohnhaft in Runggaditsch,
geb. am 20.05.1937

® Luisa Stuffer Wwe. Griiner,
wohnhaft in Uberwasser, geb. am
20.05.1932

® Maria Werdaner Wwe. Kostner,
wohnhaft in Runggaditsch, geb. am
21.05.1933

® Arthur Rauch, wohnhaft in Kastel-
ruth, geb. am 22.05.1943

= Paula Egger Wwe. Fill, wohnhaft
in Seis, geb. am 22.05.1937

m Josef Kostner (Zaraminhof), wohn-
haft in Pufels, geb. am 23.05.1936

® Annemarie Czaloun, wohnhaft in
Seis, geb. am 24.05.1944

m Albert Kerschbaumer, wohnhaft
in Kastelruth, geb. am 25.05.1944

®m Gertrud Marmsoler Hofer, wohn-
haftin St. Michael, geb. am 27.05.1944

® Anna Maria Mittelberger Wwe.
Obexer, wohnhaft in Kastelruth,
geb. am 27.05.1937

m Alberto Scherlin, wohnhaft in
Runggaditsch, geb. am 28.05.1936

® Maria Tratter Wwe. Malferthei-
ner, wohnhaft in Seis, geb. am
28.05.1927

® Dora Senoner Wwe. Kostner,
wohnhaft in Uberwasser, geb. am
29.05.1931

® August Prossliner, wohnhaft in
Seis, geb. am 31.05.1943

® Anton Trocker, wohnhaft in Ti-
sens, geb. am 31.05.1943

® Paul Profanter (Zirmer), wohnhaft
in Kastelruth, geb. am 31.05.1932

GEMEINDE 5

Hevz ok, witlKnpmen
Bemseuiti

.
GEBURTEN & NASCITE

®  Paul Gasslitter, geboren am
09/03/2024 in Brixen

= Emma Giorgi, geboren am
20/03/2024 in Meran

® Leo Rungger, geboren am
22/03/2024 in Brixen

- )
VERSTORBENE /NS7> DECEDUTI

Demetz Walter, 81 Jahre
Obexer Alois, 87 Jahre
Giuseppe Goller, 81 Jahre

Werkmeister Flora, 99 Jahre
Malfertheiner Florian, 90 Jahre
Schieder Barbara, 93 Jahre
Zemmer Walter, 76 Jahre
Schieder Albert, 93 Jahre

Josefine Aloisia Plunger Wwe.
Innerebner (Ganar-Sefa), 95 Jahre

m )
TRAUUNGEN @ MATRIMONI

m Blasbichler Markus und Silber-
nagl Vera haben am 14/03/2024 in
Kastelruth geheiratet

]
KLEINANZEIGER

Ondaplus GmbH sucht Mitarbeiter
flir Service und Montage im Sauna-
und Schwimmbadbereich (auch Quer-
einsteiger). Wir bieten eine abwechs-
lungsreiche  Tatigkeit und  gute
Entlohnung. Bewerben Sie sich unter:
info@ondaplus.it oder kontaktieren Sie
uns — Tel. 329 944 88 08.

Fotostudio Rier Kastelruth
Passfotos fur verschiedene Dokumen-
te (Personalausweis, FUhrerschein,
Reisepass) Bewerbungsfotos,Portraita
ufnahmen, Business Portraits.

Tel. 349 821 33 34

Die Sportvereine ASC Kastelruth
und ASC Seiser Alpe suchen ab Juni
/ Juli eine Teilzeitarbeitskraft zur Mithilfe
bei verwaltungstechnischen, buirokrati-
schen und sportlichen Aufgaben und
Tatigkeiten. Genauere Info und Bewer-
bungen unter bzw. bitte an: info@
sckastelruth.it und info@seiseralpe.it.
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LESERBRIEF

Ist der Friihling genug, um
die Seele zu heilen?

Zu Beginn mochte ich sagen, dass ich
zwar nie Padagogik studiert habe,
aber als alterer Mensch versuche, die
Welt der Jugendlichen um mich herum
zu beobachten und zu verstehen,
wozu ich manchmal Kritik duBere, die
meine engsten Vertrauten verérgert.
Es stimmt, dass mit dem Alter der Sinn
fur Kritik zunimmt und man sehr leicht
in Vorurteile und Unklarheiten verfallt.
Wenn ich jedoch zu bestimmten Zeiten
mit dem Bus fahre, fallen mir die vielen
Schdler auf, die mit gesenkten Kdpfen
in den Banken sitzen, die Kopfhorer
fest auf dem Kopf haben und die gan-
ze Fahrt Uber mit ihren Smartphones
herumfummeln, ohne ein Wort mit ih-
rem Sitznachbarn zu wechseln. Nie-
mand scheint sich Uber die griine Na-
tur zu freuen, die man vor den Fenstern
sieht, oder Uber die blauen Blumen an
den StraBBenrandern.

Die Sonne, der blaue Himmel und die
blihenden Wiesen laden in diesen Ta-
gen dazu ein, das Haus zu verlassen
und Zeit an der frischen Luft zu ver-
bringen, wo es sich bei Spaziergdngen
und Ausfligen gut entspannen I&sst.
Aber reicht das aus, damit wir zu Hau-
se aus unserer "Komfortzone" heraus-
treten kénnen?

Nein fur viele Burgerinnen und Burger,
die so viele Probleme haben, nein fir
die Kranken und Uberraschenderwei-
se auch nein fur die vielen Jungen und
Madchen, die seit Monaten nicht mehr
von zu Hause weggegangen sind.

Im letzteren Fall sprechen wir von ei-
nem schweren sozialen Rickzug, ei-
nem Phanomen, das auch in unseren
Talern stédndig zunimmt und haupt-
séchlich Jugendliche und einige junge
Erwachsene betrifft.

Es ware beruhigend zu glauben, dass

TOP &

Niodsl a3

by Dapascha

TR

sheepworld

einige  wenige Umweltbedingungen
ausreichen wulrden, um diese Kinder
zum Verlassen des Elternhauses zu be-
wegen. Das sozio-relationale Klima, in
dem diese jungen Menschen mit
schwerem sozialem Ruckzug leben,
wird ab einem bestimmten Punkt als
feindlich empfunden, als Quelle von
Angst, Furcht und Frustration und bietet
keine echte Motivation, es zu erkunden.
Dieses starke Gefuhl der Unzulanglich-
keit gegenUber der Welt fuhrt dazu,
dass man sich entscheidet, sie zu mei-
den, indem man sich einschlie3t - die
vermeintlich wirksamste Strategie, um
ein solches Leiden zu Uberleben.

Die heutige Gesellschaft ist von Wettbe-
werb gepragt: Um Teil des Systems zu
sein, muss man gut sein in Bezug auf
Fahigkeiten, Starke, Verflgbarkeit, man
muss zumindest in etwas, wenn nicht in
allem der Beste sein, in der Schule,
beim FuBball, beim Skifahren, beim Ten-
nis, in der Musik usw. DarUber hinaus ist
es wichtig, "sichtbar" zu sein, von ande-
ren in sozialen Netzwerken, von Gleich-
altrigen, von Arbeitgebern, von Eltern
anerkannt zu werden, was zu einem
sehr hohen sozialen Druck fuhrt.

Den meisten Kindern und Familien ge-
lingt es, sich an diese gesellschaftli-
chen Veranderungen anzupassen; ei-
nige wissen jedoch nicht, wie sie mit
diesen Erwartungen und Anforderun-
gen an sie umgehen sollen. Wenn dies
nicht sofort von der Familie, der Schule
oder den Kindern selbst aufgefangen
wird, kann ein sehr starker psychologi-
scher Druck entstehen, der zu Stim-
mungen fuhrt, die allméhlich starker
und entkraftender werden (die Angst
vor dem Versagen, nicht wegen des
Versagens selbst, sondern wegen der
Angst vor dem Urteil der anderen).

Die Entscheidung, sich zurlickzuziehen,
ist eine Strategie, die mittel- und langfris-

tig zu einer Abwartsspirale wird, aus der
es immer schwieriger wird, sich zu be-
freien. Und so haben sie sehr oft eine
intensive Online-Aktivitat, bei der sie
Moglichkeiten zum  Beziehungsaus-
tausch, aber auch zur Weiterbildung
und zum Erwerb von Fahigkeiten finden.
Deshalb halte ich es fur wichtig, dass
die Schule ihr padagogisches Ange-
bot mit Hilfe des Schlers selbst, der
Familie und des Psychologen perso-
nalisiert, um das Richtige fir diesen
Schdler in diesem Moment seines Le-
bens zu finden. Insbesondere muss
die Familie verstehen, was mit ihrem
Kind geschieht, und, wenn nétig, in
Begleitung von kompetenten Fachleu-
ten, die sie unterstltzen, versuchen,
die schwierige Aufgabe zu bewaltigen,
zu verstehen, welche Distanz in die
Beziehung zu ihrem Kind eingebracht
werden soll, weit genug entfernt, damit
es sich frei ausdricken kann, aber
emotional nah genug, um ihm das Ge-
fOhl zu geben, dass sie es lieben wer-
den, egal was fur eine Person es wer-
den will.
Kurz gesagt: Zeigen Sie echtes Inter-
esse an ihrem Kind, Jugendlichen und
suchen Sie den Kontakt, ein gemein-
sames Interesse.
Und dann lassen wir ihm Zeit, wenn er
sich bereit fuhlt, ein Gesprach zu fuh-
ren, wird er es tun, wenn er das Gefuhl
hat, dass er die Anwesenheit von je-
mandem ertragen kann, wird er eine
Einladung annehmen und es selbst tun.
Sie sollten zu Protagonisten ihrer Ent-
scheidungen gemacht werden, ihnen
zur Seite stehen, um sie zu unterstit-
zen, wenn sie darum bitten, und von
ihnen verlangen, dass sie sich der Ver-
antwortung stellen, die mit der Ent-
scheidung verbunden ist, auch wenn
sie zu einem Misserfolg fuhrt.
Eltern sollten mit klaren Erziehungs-
vorstellungen und personlicher Solidi-
tat an die Elternschaft herangehen
und die Tatsache akzeptieren, dass
Kinder Wesen sind, deren Geschmack,
Vorstellungen und Emotionen sich von
ihren eigenen stark unterscheiden
kdnnen und die es zu unterstitzen gilt:
Es ist jedoch gut, nicht in das gegen-
teilige Risiko zu verfallen, namlich Kin-
der auf ein Podest zu stellen und sie zu
den unbestrittenen Kdnigen des Hau-
ses zu machen.

Felice Squeo



Gemeindezeitung KASTELRUTH - Nr. 4 - Mai 2024

GEMEINDE 7

BESCHLUSSE AUS DEM GEMEINDEAUSSCHUSS
DELIBERAZIONI DELLA GIUNTA COMUNALE

Kindertagesstatte Kastelruth.
(Nr.149/2023) Genehmigung der Aus-
schreibungsunterlagen und Festlegung
des Vergabeverfahrens fur die Fuhrung
des Kindertagesstattendienstes fir den
Zeitraum 01.07.2024 - 3112.2025 (Aus-
schreibungsbetrag 720.000,00 €).
Microstruttura per la prima infan-
zia di Castelrotto. (n.149/2023) Ap-
provazione della documentazione
d'appalto e determinazione del proce-
dimento di affidamento del servizio di
microstruttura  per |l periodo
01/07/2024 - 31/12/2025 (importo a
base d’asta 720.000,00 €).

Offentliche Arbeiten. (Nr.155/2024)
Errichtung der Infrastrukturen der Er-
weiterungszone C4 "Fent" in Kastel-
ruth (Goller Boegl GmbH), Genehmi-
gungdesZusatz-undVarianteprojektes
Nr. 1 einschlieBlich der neuen Preise
ausgearbeitet von der Bauleitung Kau-
er Ingenieure GmbH, mit einem Ge-
samtbetrag von Euro 591.602,91 zu-
zUglich  Mehrwertsteuer und einem
geschatzten Mehrkostenaufwand ge-
gentiber dem Ursprungsvertrag von
Euro 34.803,46 zuzlglich 10% Mehr-
wertsteuer.

Lavori pubblici. (n.155/2024) Realiz-
zazione delle infrastrutture della zona
di espansione C4 "Fent" a Castelrotto
(Goller Boegl srl) - Approvazione del
progetto suppletivo e di variante n. 1
inclusi i nuovi prezzi elaborato dal di-
rettore dei lavori competente Kauer
Ingenieure srl di Bolzano, con un im-
porto complessivo di Euro 591.602,91
piu I'VA ed un importo maggiore sti-
mato in confronto all’incarico originario
di Euro 34.803,46 piu I'lVA del 10%.
"Realizzazione delle infrastrutture della
zona di espansione C4 "Fent" a Cas-
telrotto”.

Offentliche Arbeiten. (Nr.156/2024)
Sanierung 6ffentliche Toiletten in Kas-
telruth - Bauarbeiten - Beauftragung
der Firma Winkler Bauteam GmbH aus
Barbian (26.821,42 €).

Lavori pubblici. (n.156/2024) Risa-
namento bagni pubblici a Castelrotto
- lavori di costruzione - Incarico della
ditta Winkler Bauteam srl di Barbiano
(26.821,42 €).

Offentliche Arbeiten. (Nr.157/2024)
Sanierung 6ffentliche Toiletten in Kas-
telruth - Fliesenlegerarbeiten - Beauf-
tragung der Firma Nikolaus Bagnara
AG aus Eppan (19.320,33 €).

Lavori pubblici. (n.157/2024) Risa-
namento bagni pubblici a Castelrotto
- lavori da piastrellista - Incarico della
ditta Nikolaus Bagnara spa di Appiano
(19.320,33%).

Tourismus. (N.162/2024) Veranstal-
tung "Ostermarkt am Dorfplatz in Kas-
telruth" - Gewéhrung eines auBeror-
dentlichen Beitrages in Form von
Sachleistungen an den Tourismusver-
ein Kastelruth: Entsorgung von Abfal-
len, Nutzung Eingangsbereich Rat-
haus, Nutzung Terrasse am Ansitz
Laechler, Strom und Wasser.

Turismo. (n.162/2024) Manifestazio-
ne "Mercatino di pasqua sulla piazza
di Castelrotto" - Concessione di un
contributo straordinario in forma di
prestazioni in natura all'associazione
turistica Castelrotto: smaltimento di
immondizie, uso area d’ingresso Muni-
Cipio, uso terrazza del palazzo Laech-
ler, energia elettrica e acqua.

Freiwillige Feuerwehr St. Oswald.
(Nr.163/2024) Gewahrung eines In-
vestitionsbeitrages fur den Austausch
von Atemschutzgeraten fur die Feuer-
wehrmanner (4.000,00 £€).

Corpo dei Vigili Volontari S. Osval-
do. (n.163/2024) Concessione di un
contributo d'investimento per la sosti-
tuzione di apparecchi di respirazione
per i vigili del fuoco (4.000,00 €).

Tiefgarage Grondlboden. (Nr.165/2024)
Ubernahme von Wartungs- und Repa-
raturspesen (1.006,46 €) fUr das auto-
matische Beférderungsmittel beim
Aufgang und fir die Sprinkleranlage
(320,00 £) fur das Jahr 2021.

Garage sotterraneo Piani di
Grondl. (n.165/2024) Assunzione di
spese di manutenzione e riparazione
(1.006,46 €) del mezzo di trasporto auto-
matico e l'impianto sprinkler (320,00 €)
per I'anno 2021.

StraBennetz und Infrastrukturen.
(Nr.166/2024) Ankauf von neuen Stra-

Benlaternen mit Masten des Modells
Kastelruth flr St. Valentin und einen
FuBgangertberweg in Seis - Beauftra-
gung der Firma Pro Light GmbH aus
Pfalzen mit der Lieferung (3.857,64 €).
Viabilita ed infrastrutture stradali.
(n.166/2024. Acquisto di nuovi lampi-
oni stradali con pali del modello Cas-
telrotto per S. Valentino e un passag-
gio pedonale a Siusi - Incarico della
ditta Pro Light Srl di Falzes con la for-
nitura (3.857,64 £€).

Offentliche Arbeiten. (Nr.168/2024)
Sanierung 6ffentliche Toiletten in Kastel-
ruth - Lieferung und Montage von
Trennwanden, Turen und diversem Zu-
behdr - Beauftragung der Firma DMS
Interior OHG aus Bruneck (31.222,19 £€).
Lavori pubblici. (n.168/2024) Risa-
namento bagni pubblici a Castelrotto
- Fornitura e montaggio di pareti divi-
sorie, porte e accessori vari - Incarico
della ditta DMS Interior snc di Brunico
(31.222,19 £€).

Feuerwehrhalle Seiser Alm.
(Nr.175/2024) Beauftragung der Fir-
ma Malerbetrieb Fill GmbH aus Kastel-
ruth mit Malerarbeiten an den Innen-
wanden (7.450,61 £).

Caserma Vigili del Fuoco Alpe di
Siusi. (n.175/2024) Incarico alla ditta
Malerbetrieb Fill srl di Castelrotto per
lavori da pittore sulle pareti interne
(7.450,61 €).

Feuerwehrhalle Seiser Alm.
(Nr.176/2024) Beauftragung der Fir-
ma Krapf Energy GmbH aus Kastel-
ruth mit der Verlegung der Glasfaser-
leitung fur den Internetanschluss
(1.226,28 €).

Caserma Vigili del Fuoco Alpe di
Siusi. (n.176/2024) Incarico alla ditta
Krapf Energy srl di Castelrotto per la-
vori di posazione del cavo in fibra otti-
ca per la connessione a Internet
(1.226,28 €).

Kultur. (Nr.178/2024) Verein Tiatro -
Gewahrung eines einmaligen Beitra-
ges fUr die Veranstaltung "Teatro y co-
mida" (900,00 €).

Cultura. (n.178/2024) Associazione
Tiatro - concessione di un contributo
una tantum per la manifestazione "Te-
atro y comida" (900,00 €).

Kultur (Nr.179/2024) Liquidierung
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der Landesfinanzierung — Kastel-
ruth 3.697,50 €; Seis: 1.551,50€ -
und Gewdahrung eines Beitrages
der Gemeinde Kastelruth
3.697,50 €; Seis: 1.551,50 €; St. Ul-
rich: 1.918,50 € - an die Bildungs-
ausschusse Kastelruth, Seis und
St. Ulrich fur das Jahr 2024
Cultura. (n.179/2024) Liguidazione
del finanziamento provinciale e conces-
sione di un contributo ai comitati per
l'educazione permanente di Castelrotto,
Siusi e Ortisei per I'anno 2024 Castelrot-
to: 3.697,50 €; Siusi: 1.551,50 €; Ortisei:
1.918,50 €.

Verwaltungsorgane. (Nr.180/2024)
Rlckerstattung ~ der  Lohnkosten
(6.430,58%€) an den Arbeitgeber flr die
Austibung des politischen Mandats -
Referentin Vera Profanter: Marz 2023
- Dezember 2023.

Organi istituzionali. (n.180/2024)
Rimborso onere (6.430,58 €) al datore
di lavoro per cariche elettive - asses-
sora Vera Profanter: marzo 2023 - di-
cembre 2023.

Offentliche Arbeiten. (Nr.186/2024)
BefestigungsmaBnahmen im Bereich
des Grabens bergseitig der GS 19.5 in
Kastelruth (Gegend "Schuster unter
Kofel") - Verwaltungstechnische Ge-
nehmigung des Ausfliihrungsprojektes
zum  Zwecke der Finanzierung
(178.984,43 €).

Lavori pubblici. (n.186/2024) Misure
di consoliamento nella zona del fosso
lato monte della SC 19.5 a Castelrotto
(zona "Schuster unter Kofel") - Appro-
vazione tecnico-amministrativa del
progetto esecutivo allo scopo di finan-
ziamento (178.984,43 €).

Offentliche Arbeiten. (Nr.187/2024)
SicherungsmaBnahmen und auBeror-
dentliche Instandhaltung der Jender-
straBBe im Bereich zwischen Jenderhof
und Kreuzung der StraBe Richtung
Ciule - Verwaltungstechnische Geneh-
migung des Ausflhrungsprojektes
zum  Zwecke der Finanzierung
(188.694,66 €).

Lavori pubblici. (n.187/2024) Messa
in sicurezza e manutenzione straordi-
naria della Via Jender tra il maso Jen-
der e l'incrocio della strada verso Ciule
- Approvazione tecnico-amministrativa
del progetto esecutivo allo scopo di fi-
nanziamento (188.694,66€).

Offentliche Arbeiten. (Nr.188/2024)
Sanierung von Teilen der StraBen
"“Minert" und "Rives" in der Fraktion
Uberwasser - Auszug "Infrastrukturen"
- Genehmigung Endstand und Be-
scheinigung Uber die ordnungsgema-
Be Ausflhrung der Arbeiten - Firma
Aichner  Richard aus  Villndss
(301.370,09 €).

Lavori pubblici. (n.188/2024) Risa-

eingeladen.

Tagesordnung:
1. Eréffnung und BegriBung durch den Obmann
2. Genehmigung des Protokolls der letzten Sitzung
3. Bericht

4. Neuwahl des Delegiertenrates
5. Allfalliges

Bodenverbesserungskonsortium Kastelruth

Alle Besitzer von land- und forstwirtschaftlichem Grund und die Eigentimer
von Liegenschaften in der Gemeinde Kastelruth sind am

im Laechler-Saal im Plunerschneiderhaus Kastelruth zur ordentlichen
Vollversammlung des Bodenverbesserungskonsortiums Kastelruth

namento di tratti stradali delle strade
"Minert" e "Rives" nella frazione Oltre-
torrente - Estratto "Infrastrutture” - Ap-
provazione stato finale e certificato di
regolare esecuzione dei lavori - ditta
Aichner Richard Srl di  Funes
(801.370,09 £).

Wahlamt. (Nr.190/2024) Einsetzung
des Gemeindewahlamtes flir die Europa-
parlamentswahlen am 08.-09.06.2024.
Ufficio elettorale. (n.190/2024) Co-
stituzione dell'ufficio elettorale comu-
nale per l'elezione del Parlamento eu-
ropeo del 08-09-06-2024.

Wahlamt. (Nr.191/2024) Ermé&chti-
gung des Gemeindepersonals zur
Leistung von Uberstunden im Zeit-
raum vom 15.04.2024 bis 14.06.2024
anlasslich der Europaparlamentswah-
len am 08.-09.06.2024.

Ufficio elettorale. (n.191/2024) Au-
torizzazione preventiva al lavoro stra-
ordinario del personale del Comune
per il periodo dal 15-04-2024 fino al
14-06-2024 in occasione all'elezione
del Parlamento europeo in data
08-09-06-2024.

StraBennetz und Infrastrukturen.
(Nr.201/2024) Schneerdumung im
Winterhalbjahr 2023/2024 in der Frak-
tion Runggaditsch in der Ortlichkeit
Guggenoi - Liquidierung und Zahlung
von Mehrkosten an die Firma Kelder
Herbert aus St. Ulrich (85,40€).
Viabilita ed infrastrutture stradali.
(n.201/2024) Sgombero della neve
durante l'inverno 2023/2024 nella fra-
zione di Roncadizza in localita Gugge-
noi - Liquidazione e pagamento delle
spese maggiori alla ditta Kelder Her-
bert di Ortisei (85,40€).

Sport und Freizeit. (Nr.204/2024)
AuBerordentliche Reparatur der Theke
und Kuhlanlage sowie Austausch des
Klhlaggregats in der Sportbar Laranz
- Beauftragung der Firma Mair Egon
GmbH aus Seis mit den Arbeiten
(3.588,00%€).

Sport e tempo libero. (n.204/2024)
Riparazione straordinaria del bancone
e del sistema di refrigerazione e sosti-
tuzione del refrigeratore nel bar sporti-
vO Laranza - Incarico della ditta Mair
Egon Srl di Siusi con l'esecuzione dei
lavori (3.588,00€).
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Fronleichnamsprozession in Matrei-Osttirol

Der Museum- und Heimatpflege-
verein organisiert am Donnerstag,
den 30. Mai 2024 am “Fronleich-
namstag“ eine Busfahrt nach Ma-
trei im Osttirol, unserer Partner-
gemeinde.

Wir werden der HI. Messe beiwohnen
und an der Fronleichnamsprozession
(wenn moglich mit unserer Tracht) teil-
nehmen. Der Kastelruther Priester Fa-
bian Tirler wird auch dabei sei und dort
die Messe zelebrieren.

Der Bus startet bereits um 5.30 Uhrin
Seis und um 5.40 Uhr in Kastelruth, je-
weils an der Bushaltestelle.

Kurze Rast zu einem kleinen Frihstlck
und Mittagessen.

Die Kosten Ubernehmen die Vereine.

Kostenlose
Rechtsinformation
far Frauen

Der Rechtsinformationsdienst
des Landes fiir Frauen kann ab
sofort kostenlos vorgemerkt wer-
den - Anmeldung erforderlich

Der Rechtsinformationsdienst, der
vom Landesbeirat fiir Chancen-
gleichheit fir Frauen und dem
Frauenbiiro des Landes organisiert
wird, bietet Frauen die Md&glichkeit,
sich vertraulich und kostenlos zu familien- und frauenspe-
zifischen Rechtsfragen beraten zu lassen.

Die Sprechstunden mussen vorgemerkt werden. Sie fin-
den jeden Dienstagnachmittag im Frauenbulro in Bozen,
sowie alle zwei Monate in der Regel am ersten Dienstag-
nachmittag in Meran, Brixen, Bruneck und Neumarkt
statt. Derzeit ist ein personliches Gesprach mit einer der
engagierten Anwaltinnen oder auch eine telefonische Be-
ratung moglich.

Anmeldungen und Fragen nimmt das Frauenbiro des
Landes (DantestraBe 11, Bozen) unter 0471 416971
oder frauenbuero@provinz.bz.it entgegen.

.. 7T '

Wir wlrden uns freuen, wenn viele In-
teressierte in der Tracht teilnehmen,
um Kastelruth gut zu prasentieren.

Rechtliche Unterstltzung fiir Frauen

i -

Anmeldungen und Infos
bei Annemarie Lang
Tel. 371 186 97 02

Informazione
legale gratuita
offerto alle donne

A partire da subito viene offerto
nuovamente il servizio di consu-
lenza legale riservato alle donne
— & necessaria una prenotazione

Il servizio consente alle donne di
avvalersi di una prima consulenza
gratuita su temi legati al diritto di
famiglia e alle problematiche
femminili e viene offerto dalla
Commissione provinciale per le pari opportunita
per le donne e dal Servizio donna della provincia.

Le consulenze devono essere prenotate: Si svolgono ogni
martedi pomeriggio presso il Servizio donna a Bolzano e
ogni due mesi, solitamente il primo martedi del mese,
anche a Merano, Bressanone, Brunico ed Egna. Attual-
mente & possibile parlare personalmente con una delle
avvocatesse incaricate o avvalersi di una consulenza tele-
fonica.

Per prenotazioni e informazioni € possibile rivolgersi al
Servizio donna (via Dante 11, a Bolzano) al numero di
tel. 0471 416971 oppure serviziodonna@provincia.bz.it.
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Weitere Finalteilnehmer stehen fest

Theodor Fink und David Tirler ge-
winnen Vorausscheidung

Die Initiative Stdtiroler Wattkonig der
Spezialbier-Brauerei FORST und des
Hoteliers- und Gastwirteverbandes
(HGV) sowie den Medienpartnern Do-
lomiten und dem Onlineportal watten.
org geht weiter.

Im Gasthaus ,St. Oswald” in St. Os-
wald bei Kastelruth fand vor Kurzem
ein weiteres Qualifikationsturnier statt.
Am Ende eines spannenden Nachmit-
tags haben sich Theodor Fink und Da-

HAIR & MAKEUP

@) 3716512129

V.I.: Gewinner David Tirler, Gastgeber Andreas
Trocker sowie Gewinner Theodor Fink.

Unsere liebe Annemarie Agostini ist
eine wahre Bereicherung fur den Ka-
tholischen Familienverband. |hr uner-
mudlicher Einsatz und ihre Hingabe
fUr die Organisation sind wirklich be-
merkenswert. Es ist wundervoll zu
sehen, wie sie seit 30 Jahren mit
Herz und Seele dabei ist und so viele
Familien unterstitzt und zusammen-
bringt.

Unsere Uberraschungsfeier war nur
ein kleiner Ausdruck unserer Dankbar-
keit fUr alles, was sie flr die Gemein-
schaft getan hat. Wir freuen uns auf
viele weitere Jahre mit Annemarie an
unserer Seite und sind sehr dankbar
fur ihre unermudliche, ehrenamtliche
Arbeit.

Herzlichen Dank!

vid Tirler gegen ihre Mitstreiter durch-
gesetzt. Die beiden sicherten sich
somit die Tickets fur das groBBe Finale
am Samstag, 11. Mai, im Sixtussaal
der Brauerei FORST. Ausgetragen
wurde das Turnier von der HGV-Orts-
gruppe Kastelruth/Seis.

Bei den jeweiligen Qualifikationsturnie-
ren kann jeder Wattbegeisterte teilneh-
men. Die Anmeldungen erfolgen in den
austragenden Gastbetrieben bzw. unter
www.wattkoenig.it. Dort kdnnen auch
samtliche Details zum Ablauf und zu
den Spielregeln nachgelesen werden.

Unsere Offnungszeiten

Seis / Siusi LaurinstraBe, 8

Mittwoch/ mercoledi
Freitag/ venerdi
Samstag/ sabato

Verdings / Verdignes

Dienstag / martedi
Donnerstag / giovedi

13-20 Uhr
8-16 Uhr



Treffen sich zwei Ziegen. o
Fragt die eine: ,Hastdu &
Lust, mit Tanzen zu L
kommen?” Sagt die andere:

: .' .Ne, ich hab keinen Bock.”
Kennst du

! unseren beriihmten
Mlnnesﬁnger?

Setze diese Woérter in den Liicken-
fext ein. Die roten Buchstaben
hintereinander gelesen, ergebe’n
das Lésungswort,

BURG SIEBEN GESCHWISTERN BEDEUTENDER
SEIS AUGENKLAPPE MITTELALTER AUSGEBILDET OSWALD REISTE

von Wolkenstein wurde um 1377 geboren. g =

Mit seinen wohnte er auf der
Hauenstein in . Er wurde zum
Ritter . Auf dem rechten Auge
trug er eine . Mit seinen
schénen Gesangen erum die

ganze Welt. Er hatte eine Frau und

Kinder. Er war ein

=
Minnesanger im : /

Er schrieb viele

Sende die richtige Antwort bis 15. Mai 2024 Die Gewinnerin des letzten
an gemeindebote@gemeinde.kastelruth.bz.it oder Preisratsels ist

schicke einen Brief mit der richtigen Antwort an &
I Lena Lanziner WELW \

Gemeinde Kastelruth, Krausplatz 1, 39040 Kastelruth. -
aus Seis

Unter den Teilnehmer:innen wird ein schdner Sachpreis
verlost! Der Gewinner oder die Gewinnerin wird in der Der Preis kann im Gemeindehaus, bei Silvia Guglielmini,

ndchsten Ausgabe veréffentlicht. 2. Stock, 1. Biiro rechts, abgeholt werden.
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POETRY-SLAM

Porto

04:00 Uhr Abfahrt in Bozen.

Um 6, ein Uberteuertes,

aber kostliches Autobahngipfele zu 3.

(schlaue Entscheidung)

Flughafen, zittern, zwei Stunden

Dann fliegen wir vollkommen durch die Wolken,
Turbolenzen — auf der Fahrt,

und beim Handyspiel,

mit der Sitznachbarin

aber dann sind wir da.

Hello Porto, hello Portugal.

Urlaub, Sommer, Strand — zumindest fast.

Das Wetter nimmt unsere Erwartungen dann doch
Zwar sUB, aber nicht aus Zucker.

Dauerregen — check.

Metrofahrt, Buscart mit typisch portugiesischen Muster.
Kurz realitycheck: wir sind in Porto, wirklich!
Essen — endlich.

Dann in eine Billiardbar,

(wér schon bald das Stammlokal)

Und endlich schlafen.

Kalt, zu kalt — Hostel, im Frost — doch

Decken — zum Gllick.

Sightseeing, Fotochallenge, Bibliothekbesuch
Asthetik gesucht,

in Harry Potter Buchgeschéft,

Bucher mit Gold bestickt, versteckt
Blauporzellanmosaik des hollywoodreifen Bahnhofs,
spontane Polonése — nicht ganz erfolglos,
vor dem Regen flichten,

zufallig zum Shoppen,

Kleiderprobe zum Lachen,

Talks zu Menschen, kennt man kaum,
zumindest noch nicht.

TR T R ALY

Und dann am Nachmittag

auf dem Dom Uber die verregnete,

doch charmante Stadt,

einen windigen Atemzug Freiheitsluft tanken,
und sich bedanken,

fOr (gez&hlte) 4 Sonnenstrahlen.

Insgesamte Sonnenbrillnutzung der Woche: ca. 8 Minuten
Laut Google Maps, erreichen wir das Ziel in 2 Stunden
Angezogene Pullover: alle die mit sind, und noch 3
Regenschirmeinsatz: gesamte restliche Zeit
Geschossene Fotos: 650

Galerie: Ubervoll

Trotz mangelndem Sonnenschein

ans Meer

Und weil 15 Grad schon Ubertrieben warm sind,
wird mit den ganz eisigen,

bei beachgelockten Coaches gesurved

» believed,

it really could work! “

Bei kurzem Sonnenmoment,

zu StraBensaxophonist getanzt,
zu Gitarrist Chor gemacht,

und gemerkt,

man kann eigentlich doch singen.

Flohmarkt, am anderen Ende der Stadt,

mit Metroschwierigkeiten (2,5 ), schlieBlich da.
Kommunikation mit Handen und FuBen,
dafir Jeansjacke — zum Verlieben(2 )

Karaokebar — Rampensau — Kulturschock
Sara perché ti amo
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(auch in Porto noch)

Als Gegenaktion zu portugiesischer Volksmusik,

Taylor Swift als Rap &

Hoch auf uns - fuhlen dann doch nur wir.

Im Regen heimflaniert.

Im Regen gelacht, getanzt, spaziert.
Im Regen (was fir eine Uberraschung)
Im Regen, aber glucklich heim.

Heim — Hostel (immer noch kalt)

,<0an Fon fur 50 Leit?*

Zeitumstellung + Flieger heim
=Tag zu 22 Stunden,

an Ostersonntags selbstgemachter Messe gebunden

(so in der Theorie)

Und dann Schlaf im Bus.
Fast alle, leise bleibt es nie.
Letzte Stunden,

Fotos und Erinnerungcheck

Und es ist fact,

auch wenn die Sonne streikt,

war es fir uns warm, und hell und Sommer,

Sonne ohne Sonne

Letzte Stunde

gelacht, gelesen, geweint,
bis hoffentlich bald Porto,
bis bald Sonnenschein!

Ein Poetry-Slam ist eine Veranstaltungsform, bei der ver-
schiedene Kunstlerinnen und Kunstler mit selbstgeschrie-
benen Texten gegeneinander antreten. Olivia Kaufmann ist
15 Jahre jung und stammt aus Deutschnofen. Schon seit

einiger Zeit schreibt sie Poetryslam-Texte und sammelte

bereits in der Vergangenheit Buhnenerfahrung, indem sie
an diversen Wettbewerben teilnahm. Ende Marz war sie bei
der Reise nach Porto mit dabei und hat nun verschiedens-
te Eindricke in einem Text festgehalten.

Olivia Kaufmann, 15 Jahre, Deutschnofen

JUGENDDIENST

JAWA - nun auch im Schlerngebiet

Die Gemeinden Kastelruth und
Vo6ls und der Jugenddienst Bozen-
Land laden dich ein, in verschie-
denen sozialen und o6ffentlichen
Einrichtungen mitzuhelfen. Als
Anerkennung fiir deinen Einsatz
erhaltst du Punkte, die du gegen
Gutscheine eintauschen kannst.

Um bei JAWA (Junge Aktive wollen an-
packen) mitmachen zu kénnen, musst
du mindestens 13 Jahre alt sein. Du
meldest dich bei den
Jugendarbeitertinnen flir das Projekt
an und bekommst dort deine Mit-
glieds- und Punktekarte. Sobald du

'AB APRIL AUCH IM SCHLERNGEBIET

JUNGE AKTIVE WOLLEN ANPACKEN

eingeschrieben bist, meldest du dich
bei der Einrichtung, in der du gerne

mithelfen mdchtest und vereinbarst
mit der jeweiligen Ansprechperson,
wann du kommen mdchtest und was
du machen kannst. Nach deinem Ein-
satz bekommst du Punkte flr deine
Punktekarte. Pro geleistete Stunde
gibt es einen Punkt. Beim Jugend-
dienst tauschst du dann deine Punkte
gegen verschiedene Gutscheine ein.
Zusatzlich erhaltst du mit deiner Mit-
gliedskarte Prozente in verschiedenen
Geschaften und Lokalen.

Infos bei Vera (Mob. 346 609 44 36,
vera@jugenddienst.com) oder
Dominik (Mob. 331 841 91 98,
mair@jugenddienst.com).

Firmweg

Infoanen

Alle wichtigen Infos rund ums

\

LACHLERSAAL

01.06.24 :

Thema FIrmung. s se e o
& 19:00 UDF e
< 20:30 URT ...
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MARTINSHEIM

"Aktive Senioren: Freizeit im Martinsheim"

Die Freizeitgestaltung vom Mar-
tinsheim fordert das Wohlbefin-
den, die soziale Interaktion und
die Lebensqualitat dlterer Men-
schen. Im Martinsheim erwar-
tet die Bewohner*innen ein viel-
faltiges Angebot an Aktivitdten
und Veranstaltungen, die das
Zusammenleben bereichern und
fir eine lebendige Gemeinschaft
sorgen.

Unser Wochenprogramm umfasst un-
ter anderem das gemeinsame Singen
von traditionellen Liedern, die Teilnah-
me an der heiligen Messe und am Ro-
senkranz, Gymnastik mit Musik, span-
nende Kegel- und Tombola-Spiele

sowie regelméBige Handarbeits- und
Handwerksangebote. Dabei entstehen
wunderbare Werke, die gegen eine
freiwilige Spende im Haus angeboten
werden.

Vorstellung der Sozialberufe in der

Mittelschule

Am 27. Marz 2024 fand in der Mittel-
schule Kastelruth eine informative Ver-
anstaltung statt, bei der die Mitarbeite-

rinnen des Martinsheims Jasmine
Falser, Isabella Marmsoler und Angelika
Polli den Schuiler*innen der 2. Klassen
einen Einblick in verschiedene Sozialbe-
rufe gaben. Die Veranstaltung bot den
Schilerfinnen die Mdglichkeit, mehr
Uber die Berufe der Rehabilitation (Phy-
siotherapie, Ergotherapie und Logopéa-
die), Krankenpflege und Sozialbetreu-
erin/Pflegehelferin zu erfahren.

Im allgemeinen Teil préasentierten die
Mitarbeiterinnen des Martinsheims
den Schuler*innen die vielfaltigen Auf-
gaben und Verantwortlichkeiten, die

mit diesen Berufen verbunden sind
und die entsprechenden Ausbildungs-
wege.

An drei Tischen konnten die
Schuiler*innen im Anschluss verschie-
dene Materialien und Hilfsmittel ken-
nenlernen und gezielt Fragen zu den
einzelnen Berufsbildern stellen.

Wir bedanken uns bei der Mittelschule
Kastelruth, insbesondere bei Ronald
Metzler fUr die Einladung zu dieser Ver-
anstaltung und hoffen, dass wir den
Schuiler*innen mit der Vorstellung der
Sozialberufe wertvolle Einblicke und
Informationen geben konnten, die ih-
nen bei der Berufswahl und ihrer per-
sonlichen Entwicklung helfen kénnen.

Wir machen Ausfliige in die n&here
Umgebung, eines unserer Highlights
ist das "Muas"-Essen auf der Seiser
Alm bei der Maloar-Schwaige. Auch
beim Almabtrieb durfen die Senioren
des Martinsheims nicht fehlen.

Wir bieten den Bewohner*innen Be-
schéaftigungsmoglichkeiten an, die sie
selbststandig verrichten kénnen, wie
etwa die Mitarbeit in der Wascherei,
die Herstellung von Feueranziindern,
Strickarbeiten, Naharbeiten, Gartenar-
beit usw. Das Jahresprogramm bietet
zudem eine bunte Vielfalt an festlichen
Veranstaltungen, darunter eine Fa-
schingsfeier, das gemeinsame Oster-
eierfarben und die Ostermesse, die
Weihnachtsfeier, Auftritte der Volks-
tanzgruppe aus Kastelruth, Besuche
von Kindergartenkindern und Grund-
schulern aus dem Dorf, das Sommer-
fest und Toérggelefest mit Live-Band.
Nicht zu vergessen sind der 1. Okto-
ber, der "Tag der Senioren’, an dem
die Kastelruther Spatzen speziell far
unsere Bewohnerinnen aufspielen,
und die jahrliche Martinifeier, da der
heilige Martin Schutzpatron des Hau-
ses ist.

Die wertvolle Unterstutzung der freiwil-
ligen Mitarbeiterinnen ist unverzicht-
bar fur das Gelingen der Aktivitaten
und Veranstaltungen. Ihr Engagement
tragt maBgeblich dazu bei, dass die
Gemeinschaft lebendig und einladend
bleibt. Wir sind stets auf der Suche
nach weiteren freiwiligen Mitarbei-
ter*innen, die unsere Bewohner berei-
chern und unterstitzen maochten.
Letztendlich trégt diese vielfaltige Frei-
zeitgestaltung dazu bei, ein erfllites
und aktives Leben im Alter zu ermdgli-
chen.
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MITTELSCHULE KASTELRUTH

Sag ,,Nein!”

Der Umstand, dass Madchen und
Frauen im privaten wie im 6ffentli-
chen Raum immer wieder mit Ge-
walt, auch mit sexuellen Ubergrif-
fen konfrontiert werden, verlangt
nach vorbeugenden MaBnahmen
und eine davon ist es, die Mad-
chen im Vorfeld zu stéarken.

Beim Projekttag an der Mittelschule
Kastelruth konnte den M&dchen der
dritten Klassen durch die groBzugige
Unterstitzung der Seiser-Alm-Bah-
nen-AG ein besonderes Angebot ge-
macht werden. Dr.in Doris Kaserer, u.
a. Selbstbehauptungs- und Resilienz-
trainerin fUr Kinder und Jugendliche,
leitete flr die M&adchen der dritten
Klassen einen Workshop unter dem
Motto ,Sag Nein!*

Zu welchen Themen genau in diesen
jeweils zwei Stunden gearbeitet wor-
den ist und wie die M&dchen sich dar-
auf eingelassen haben, dazu wurde
Frau Kaserer befragt:

Warum ist aus lhrer Sicht eine ex-
plizite Starkung der Madchen und
Frauen wichtig und notwendig?
Meiner Meinung nach sollte es unser
Anliegen sein, ALLE Kinder — egal ob
Méadchen oder Junge - zu starken.
Wenn wir von klein auf lernen und die
Erfahrung machen, dass wir geliebt
werden bzw. dass wir in Ordnung sind,
SO wie wir sind, dann wachsen wir zu
starken Erwachsenen heran, die es
nicht nétig haben, andere zu schika-
nieren oder zu unterdriicken.

Wehren sich Frauen und Madchen
zu wenig? Wenn ja, warum? Liegt
es an Erziehung, oder Sozialisati-
on?

Kinder, die in einer Familie aufwach-
sen, in der man sich gegenseitig ach-
tet und wertschéatzt und in der es auch
in Ordnung ist, Grenzen zu setzen und
mal Nein zu sagen, entwickeln ein gu-
tes Gespur dafur, was und wer ihnen
guttut und was/wer nicht. Das heif3t,
sie  entwickeln  ein  gesundes
Selbst(wert)geflihl, was es ihnen dann
auch im Teenager- und Erwachsenen-
alter erleichtert, besser fUr sich einzu-
stehen.

Was schwidcht Madchen bzw.
auch Jungen?

Eine Kuschelp&dagogik, die Kindern al-
les erlaubt und ihnen gleichzeitig nichts
zutraut, schwécht die Kinder. Aber auch
ein abwertender, sarkastischer und ein-
schichternder Umgang ist Gift fur ein
gesundes Selbstwertgefuhl.

Welche Frauenbilder, bzw. Vorbil-
der schwachen bzw. starken Mad-
chen?

Das ist eine Frage, die wohl jedes Mad-
chen subjektiv anders beantworten
wulrde. Verallgemeinernd wurde ich
personlich sagen, dass alle Menschen,
die authentisch und stark ihren Weg
gehen, mit allen Hohen und Tiefen, ein
stérkendes Vorbild sein kénnen.

Wie arbeiten Sie mit den
Schiiler*innen?

Ich arbeite mit inren Starken und Res-
sourcen: Ich helfe ihnen zu erkennen,
dass sie die Wahl haben, ob sie sich
als Opfer flihlen oder ob sie selbstbe-
stimmt ihr Leben in die Hand nehmen.
Wir machen Ubungen, Spiele, theore-
tische Einheiten und haben viel Spal3
bei der praktischen Umsetzung.

Wie haben die Schiiler*innen ihr
Angebot angenommen?

Insgesamt haben sie die Schulerinnen
interessiert gezeigt und aktiv mitge-
macht. Die Ruickmeldungen waren
sehr positiv.

Welchen Tipp kdénnen Sie Eltern
von Madchen geben?

Gebt euren Kindern das Gefluhl, dass
sie fur euch wertvoll sind. Seid acht-
sam und authentisch. Achtet auf
eure eigenen Grenzen, damit sie ler-
nen, dass auch sie Grenzen setzen
dirfen. Achtet auf eine wertschat-
zende, klare Kommunikation und
bringt euren Kindern bei, dass sie
nicht alles, was andere zu ihnen sa-
gen, personlich nehmen mussen.
Dieselbe Haltung befahigt aber mei-
nes Erachtens auch die Jungen, ste-
reotype, einschrankende mannliche
Verhaltensmuster zu hinterfragen
und zu durchbrechen und bewegli-
cher und achtsamer zu kommunizie-
ren.

Wie kénnen in diesem Sinne die
Kinder in den Familien gestarkt
werden?

Indem sie die Familie als sicheren Ha-
fen erleben, wo sie als gleichwlrdige
Mitglieder gesehen und behandelt
werden. Die Familie ist ein wertvolles
Lernfeld, wo Kinder ihre sozialen
Kompetenzen lernen, wo sie auch
mal ein Nein Gben kdnnen und wo sie
sich mit anderen reiben und somit ler-
nen konnen, mit Konflikten souveran
umzugehen.

Danke fiir ihre wertvolle Arbeit.
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Die Schule als Lern- und Ubungsraum
flr soziales Verhalten versucht ihrer-
seits durch die Férderung eines guten
Schulklimas, durch Angebote zum so-
zialen Lernen und durch klare Verhal-

tensregeln einen  wertschatzenden
Umgang zu férdern und zu trainieren.
Bei Konflikten und Reibungen kommt
es aber auch hier trotz der geltenden
Regeln zu Situationen, die verletzend
sein kdnnen, in der die Einzelnen klare
Grenzen ziehen sollten: Das haben die
Mé&dchen beim Workshop gelernt
(stellvertretend die Ruckmeldung von
drei Teilnehmerinnen):

...Am 18. Méarz, an einem Montag, hat-
ten wir beim Projekttag einen Workshop.
Frau Kaserer, die Leiterin des Work-
shops, hat sich vorgestellt und uns nach
unserer Meinung gefragt, dabei ging es
um unser Selbstvertrauen, unsere
Selbstwahrnehmung. Wir durften lernen,
wie wir selbstsicher durch die StraBen
gehen kénnen, wie wir durch einen si-
cheren Stand und eine aufrechte Hal-
tung Sicherheit und Stéarke vermitteln
kénnen: aufrechte Haltung, Schultern
zurlck, Kopf nach oben! Wir machten
auch eine Ubung dazu, wie wir gemeine
Sprlche Uber unseren Korper oder un-
sere Personlichkeit ignorieren kénnen.
Auch das ,Nein-Sagen“ haben wir ganz
konkret bei einer Partnertibung auspro-
biert. Dabei durften wir auch laut wer-
den! Dieser Workshop hat mir geholfen,
mich selbstbewusst und stark in der Au-
Benwelt zu verhalten. Mir hat es gefallen
und es war sehr unterhaltsam. Ich bin
froh, dass ich dabei sein durfte. E.

...Wir M&dchen trauen uns manchmal
nicht Nein! zu sagen, denn es wurde
uns beigebracht immer héflich zu sein.
Vielleicht haben wir es falsch aufge-
nommen, aber Hoflichkeit hat nichts
damit zu tun, sich alles gefallen zu las-
sen und die eigenen Grenzen nicht
mitzuteilen. ,Nein“ ist in diesem Sinne
eines der wichtigsten Worter im Le-
ben. In diesem Workshop habe ich
gelernt, dass es nicht so schlimm ist,

nein zu sagen und manchmal ist es
sogar sehr wichtig. Es schitzt vor Be-
lastigung und hilft, nicht missverstan-
den zu werden. Ein klares Nein hilft
dem anderen zu verstehen, was man
mdchte und was nicht...Ich habe mir
vorgenommen in Situationen, in de-
nen ich mich unwohl flhle oder je-
mand meine Grenze nicht respektiert,
mit einem klaren Nein meine Haltung
Zu zeigen... M.

...Ilch fand den Workshop sehr gut,
denn ich habe gelernt, mir nichts ge-
fallen zu lassen, z. B. wenn jemand im
Bus seine Hand auf meinen Schol3
legt, nicht schichtern und leise anzu-
deuten, dass ich das nicht mag, son-
dern laut und deutlich zu sagen: ,Tun

Sie die Hand da weg. Ich mdchte das
nicht!“ So kdnnen die Menschen hin-
ter oder vor mir reagieren und mir hel-
fen. Sie wissen, dass etwas Unange-
nehmes geschient, mit einem
Unbekannten. Wir haben auch einen
kurzen Selbstverteidigungskurs ge-
macht und dabei gelernt, wie man
sich befreit, wenn man am Puls fest-
gehalten wird.

Insgesamt hat mir der Workshop sehr
gut gefallen. Ich fand es gut, dass die
Schule diese Chance zur Verflgung
gestellt hat. Wenn es nachstes Jahr
wieder einen Projekttag geben sollte,
dann fande ich es gut, wenn die Mad-
chen der nachsten dritten Klassen
auch diese Erfahrung machen koénn-
ten. N.

Ganz herzlich sei der Seiser-Alm-
Bahn-AG gedankt, die die Kosten fur
diesen Workshop fur die Méadchen
Ubernommen hat.

Team Gesundheitsférderung
SSP Schlern

SCHULSPRENGL SCHLERN

Begabungsprojekt

AT

»,Mit Pinsel, Strich und Feder*“

Im heurigen Schuljahr wurde am
Schulsprengel Schlern ein schultber-
greifendes Mal- und Schreibprojekt
realisiert Es sollte kunst- und schreib-
begabten Schulerinnen die Mbglich-
keit erdffnen, sich ausgiebig den eige-

nen Starken und Interessen zu

widmen.

20 kreative Schulerinnen der Grund-
schulen gestalteten an der Mittelschu-
le an zwei Vormittagen im November
ausdrucksstarke Bilder. Sie wurden
dabei von der Kunstlerin Sonia Folie
und dem Experten Christian Blaas be-
gleitet. Zu diesen Kunstwerken ent-
warfen 20 schreibbegeisterte
Mittelschilerfinnen gemeinsam mit
dem Experten Jorg Zemmler fantasie-
volle Texte.

Bilder und Texte verbanden sich und
lieBen neue Horizonte entdecken.

Die Werke der Schuler*innen kdnnen
in der Galerie des Lachlerhauses,
Krausplatz 2, bewundert werden.
Zeitraum: 07.05.- 30.05
Offnungszeiten: Montag bis Sams-
tag, jeweils von 8:30 = 12:30 Uhr und
14:00 - 18:00 Uhr

Alle Teiinehmer*innen freuen sich Uber
zahlreiche Besucher*innen.
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KINDER- UND JUGENDTHEATERGRUPPE SCHLERN

Zeitreisen fur Anfanger

Und noch eine Theaterauffiihrung
der Kinder- und Jugendtheater-
gruppe Schlern - Ki(J)TS , Teenie
Club 13+¢

Der Titel “... long time ago... - Zeitreisen
fOr Anfanger" ist vielversprechend,
denn wenn sich drei Jugendliche und
ein exentrischer Professor in einem
versteckten Labor treffen, kann so
manches passieren. lhr Abenteuer be-
ginnt, als der Professor ihnen seine
neueste Erfindung vorstellt: eine Zeit-
maschine. Ohne zu zdgern, beschlie-
Ben die Jugendlichen, die Zeitmaschi-
ne zu benutzen, um  durch
verschiedene Zeitepochen zu reisen
und das Ratsel von funf verlorenen

Gegenstanden zu l6sen. Doch wie
werden sie wieder zurlckkehren?

Sieben Jugendliche treffen sich seit
Janner jede Woche zum Uben und Ar-
beiten mit dem Regieteam Christian
und Jakob Blaas und Max Burgstaller
an ihrem eigenen Stlick. Gemeinsam
spielen sie, teilen Ideen und gestalten
die Geschichte. Woche fur Woche
wird das Stick groBer, wahrend sie
improvisieren und neue Charaktere

entwickeln. Am Ende dieser aufregen-
den Reise entsteht ein spannendes
Theaterstlck, das alle gemeinsam ge-
schaffen haben.

Lass dich Uberraschen und besuche
uns an einem der folgenden Auffuh-
rungstermine:  Freitag, 24.05.24 um
19:00 Uhr oder Samstag, 25.05.24 um
19:00 Uhr im groBen Pfarrsaal Kastel-
ruth; der Eintritt ist frei.

Vormerkungen erbeten unter:

Tel. 338 132 71 93 von 18-20 Uhr oder
SMS/WhatsApp oder Instagram:
@Kkijts_theatergruppe

Ebenso bitten wir die Birger und Bur-
gerinnen uns beim Verfassen der
Steuererklarung die 5 Promille zukom-
men zu lassen.

FR

O B R e L

di §uai

Teenie Club 13+ zeigt die
Theater-Eigenproduktion

Reg
Christian Blaas

AUFFUHRUNGEN

im grofBen Pfarrsaal von Kastelruth

SA 25.05.24 19:00 Uhr

Wormerkungen: Tl 3

STEUERERKLARUNG:
5 PROMILLE -

Zweckbestimmung fir die
Kinder- und Jugendtheater-
gruppe Schlern - Ki(J)TS

Steuernummer 94134410219
der Kinder- und Jugendthea-
tergruppe Schlern Onlus

Die Kinder- und Jugendtheater-
gruppe Schlern — KiU)TS, als aner-
kannte ehrenamtlich tatige
Organisation im Bereich Kultur,
Erziehung und Bildung, hat die
Voraussetzungen zum Erhalt
dieser Forderung. Wir danken
allen im Voraus fur die wertvolle
Unterstutzung!

Die Gruppe

i TS

KINDER

THEA TERGRLIPFE

ies

24.05.24 19:00 URr s

b VRN = 000 U addier SRS WhatsAng:

Instagram: @ijts_theaberg

Ferienwohnung vermieten,
ohne Aufwand:

Wir bieten lhnen Full-Service
vom Buchungsportal zum
Channelmanager bis zur Reinigung.

Melden Sie sich:
+39 340 5740770
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At KONZERT mit

_-———

Gter

Bildungs-
ausschuss
Kastelruth

Der Bildungsaus-
schuss Kastelruth

al) !'/Jr irl'!

\
ple

Lesung mit Jorg Zemmler I

und anschlieBenden Hippchen
mit musikalischer Begleitung

FR, 17.05.2024 5

SA, 01.06.2024 | 10,00 Uhr . 20.00 Uhr =S freut sich,
Bibliothek Kastelruth Laechlersaal Kastelruth zwei groBartige
Jérg Zemmiler - birgeicher Name Joeg Zommes = wurde 1975 in Geboren 15Et in Sidiind, begann e seine musikalische Ree mit erisen VeranStahUﬂgen

Bazen gebaren, studiene in Inmsbruck und ket urd mbeitet in Wien
und Seis. Jbeg Demmilier k1. Schrtueles, Fimemacher, Fesfonmes,
Mussiker, Toabechniler and Trager zahdveicher renommiirer Pretse.
Seine unyverwes hiclbane Yortragran, sein gang cigenes Hemar und
seiie offene und ehiliche Art senem Fublium 2o begegnen, macken
Jede Lessing mif thm su sinem unvetgesslichen Moment

anbieten zu kénnen.
Zum einen ein
Konzert mit Dominik
Plangger und zum
anderen eine Lesung
unseres geschéatzten

Adiftrirten b Bars mil Coverseaos. Setbdam hat er sich 2u einem etablier-
beny Kinather entwickell der pigene Sengs scheilit und mil renomimienten
Masiken wie Bertantin Wecker und Arle Guthrie zutammenadbeltel,
Serines authentischen und barheenden Lisder, iWsnanter Hits wie
~Namenlose” und .Mein Freund der Afghane® haben i fu sinem
Testen Maren in der doutsdken Lisdermacherszene gemacht

o T«

Faid rvlaungen: Reservierungen:
SN Tel 338 /1327193 {18-20 Uk Tl X381 327198 (1E-20 Uhd) A=~ A
BEW covswmatien acker TSI hequlschen Literaten
= Jorg Zemm())er.
m X ] Bildungsausschuss “ M Bildungsausschuss
Kastalruth 4 1 Kastelruth

L] =i=r|.r§.=r-.:..-'..=.cn.|5?

Kastelrith

™

Erste Veranstaltungen des Kastelruther Kulturfrihlings

Anfang Marz trafen sich Kaffeebe-
geisterte und Interessierte in der
Rdésterei Caroma in Vols und begaben
sich auf die Reise durch die Welt des
Kaffees. Vom Hausherrn selbst wurde
die Gruppe durch die Anlage gefuhrt,
erfunr von den Anbaugebieten der
Kaffeebohnen, worauf es bei qualita-
tiv hochwertigen Kaffeebohnen an-
kommt und wie Kaffee am gesiindes-
ten gebraut werden sollte. Das
Sprichwort ,Kalter Kaffee macht

In der Kaffeerdsterei Caroma

schon® hat so manch einer bereits
gehdrt und vielleicht auch benutzt.
Aber wer wusste denn, dass es aus
der Barockzeit stammt? Die damals
dick aufgetragene Schminke konnte
durch hei genossenen Kaffee zum
Schmelzen gebracht werden. Darum
konnte nur kalt genossener Kaffee die
oberflachliche Schonheit  erhalten.
Am Ende der Flhrung durften auch
verschiedene Sorten verkostet wer-
den.

Die Film- und Buchprasentation
,Frauen und Wege aus der Gewalt”
in der Bibliothek von Kastelruth, fand
Ende Mérz statt

und Mitte April die Abschlusspra-
sentation der Kinder- und Jugend-
theatergruppe Schlern im groBen
Pfarrsaal in Kastelruth.

Die 17 Kinder und Jugendlichen freu-
ten sich Uber das megamaBige Publi-
kum und den tosenden Applaus.

Abschlussveranstaltung der Kinder- und Jugendtheatergruppe Schlern
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Kulturfahrt des Museumsverein Kastelruth

Der Museumsverein Kastelruth freut
sich, die DurchfUhrung der traditionel-
len Kulturfahrt bekanntzugeben, die
am Donnerstag, 6. Juni 2024, einen
Besuch im KLOSTER St. Johann in
MUSTAIR (CH) vorsieht.

Die Teilnahme steht allen Mitgliedern,
Forderern und Freunden des Muse-
umsverein offen.

Heuer geht es in den obersten Vinsch-
gau mit einem Abstecher in die Schweiz.
Dort besuchen wir das weltbekannte
und von der UNESCO als Weltkultur-
erbe eingestufte. Bitte nehmen sie
auch ihren Ausweis mit!

Kloster Mustair

Die 1250 Jahre alte Klosteranlage und
die romanischen Fresken im Kirchen-
chor verheiBen einen einmaligen
Kunstgenuss.

Nach einem gemeinsamen Mittages-
sen in Glurns wird danach das Vint-
schger Museum in Schluderns mit
den Erinnerungen an die Schwaben-
kinder und den archdologischen Fun-
den von Ganglegg angeschaut.

Dies ist das Programm im Detail:
7:30 Uhr | Treffen der Teilnehmer an der Bushaltestelle Kastelruth

7:35 Uhr | weiterer Halt an der provisorische Bushaltestelle Seis am Schlern
ca. 10:00 Uhr | Besichtigung mit Flihrung des Kloster MUstair

Von 12:30 Uhr bis ca. 14:30 Uhr | Gemeinsames Mittagessen in Glurns

(fdr Speis und Trank sorgt der Museumsverein)

Ab 14:30 Uhr | Besichtigung des Vintschger Museum in Schluderns

ca. 16:30 Uhr | Riickfahrt (Anderungen vorbehalten)

Zugelassenen Teilnahme: max. 35 Personen

Teilnahmegebiihr: 70,00 € pro Person

(im Bus zu bezahlen)

Anmeldung: Bis spatestens 30. Mai Wir freuen uns auf einen
bei: Felice Squeo, Mob. 333 677 02 00 gemeinsamen Kultur-Tag!
Annemarie Lang Schenk, Mob. 371 186 97 02 Museumsverein Kastelruth

Anmeldung bis 10.5.2024 bei Evi Gasser
Tel. 349 7895160 oder info@evigasser.com

Juli - Oktober 2024

Bist Du eine Kiinstlerin oder ein Kiinstler aus dem Schlern-
gebiet und hast eine tolle Idee fiir ein Objekt in freier Natur?
Dann mach mit bei unserer Freiluftausstellung in Kastelruth!

Das aufgestellte Werk muss wetterfest sein und darf die Spazierganger nicht

gefahrden. Es diirfen weder Natur, noch Z&une, Mauern usw. beschadigt werden.
Den Aufbau Ende Juni iibernimmt jeder Teilnehmende selbst.

organisiert von

MARIENSINGEN

Fr, 31.05.24 | 20000 Uhr
Maria-Hilf-Kirche in Seis
Tradithorille urnd meus Marienliader
gEiEngen won div inggruppe Tiers

Texte zu Maria
geiesdn von Rota Profanter

Kofel Kastelruth

ARTE sotto lo Scilﬂ
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Josefikonzert 2024

Am Samstag, den 23. Marz 2024
um 20:30 Uhr fand das Josefikon-
zert der Musikkapelle Kastelruth
in der Tennishalle Telfen statt.

Nach dem Motto ,,Tanzen ist auch
Sport“, beeindruckte die Musikkapel-
le das Publikum mit einigen speziellen
und altbekannten Musikstlicken und
stellte den neuen Kapellmeister Jonas
Holzknecht vor. Der Konzertabend be-
stand aus zwei Teilen, wobei einige
Worte der Obfrau Maria Karbon Uber
die neuen Musikantinnen und Uber
Neuigkeiten der Musikkapelle die bei-
den Teile voneinander trennte. Carmen
Silbernagl Ubernahm die Moderation
und fUhrte das Publikum gekonnt
durch den Abend.

Der erste Abschnitt des Konzertes be-
stand aus vier abwechslungsreichen
Stlcken, welche sich, sei es in ihrer
Schnelligkeit als auch in ihrem Klang
unterschieden: Das Konzert wurde mit
dem feierlichen und flotten ,Fast March
No.5” erdffnet. Das zweite Stlck mit
dem Titel ,L-Jol-A Paragliders Flight*
war ein sehr besonderes Stlck fur die
Musikant*innen. Dieses wurde namlich
vom Komponisten und Ex-Kapellmeis-
ter Matthdus Crepaz komponiert. Eine
besondereFreudeflirdieMusikant*innen
dieses Stuck auf die Buhne zu bringen!
Es beschreibt den Ablauf eines Parag-
leiter-Flugs, beginnend vom Start in den
Berghéngen, in die Hohe gleitend, der
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turbulente Abgang und die befreiende
Landung. Nach diesem Stuck folgte ein
Werk Namens ,The White Thrill*, wel-
ches das besonders bei uns bekannte
Skifahren vertont.

Weiteres bestand der erste Teil aus dem
Stick ,Bike Ride", einer Fanfare, in wel-
chem das Fahrrad das Hauptthema
war. Es beschreibt die anfangs schnelle
Partie des Radfahrens, abgetrennt vom
mittleren Teil, welcher einen sehr ruhi-
gen und gelassenen Solopart zum Aus-
druck bringt und am Ende wieder die
schnelle Motivation spiegelt.

Nach diesem ersten sportlichen Teil
folgte eine kurze Pause, moderiert von
der Obfrau Maria Karbon und dem neu-
en Kapellmeister Jonas Holzknecht. Es
wurden die neuen Musikant®innen er-
wahnt, welche im November 2023 ein-
bzw. nach langerer Pause wiedereinge-
treten sind: Emanuel Prossliner, Elena
Griesser, Ina Malfertheiner, Linda Mal-
fertheiner und Norbert Mulser. Beson-
ders stolz ist die Musikkapelle Kastelruth
auf die jungen Mitglieder, welche im letz-
ten Jahr besonders fleiBig waren und
sich ein Leistungsabzeichen erspielten:
Bronze:

- Emanuel Prossliner (Posaune)

- Linda Malfertheiner (Klarinette)
Silber:

- Michael Huber (Schlagzeug)

- Daniel Trocker (Schlagzeug)

Gold:

- Sara Fink (Querfldte)

Nach diesem informativen Part folgten
finf weitere Kompositionen, welche
weiterhin das Motto und somit die ver-
schiedensten Sportarten beinhalteten.
,LOlympic Fanfare®, ,An Olympic Cele-
bration” und ,Gonna Fly now* sind die
wohl bekanntesten Lieder der Sport-
welt, die vor allem mit den Olympi-
schen Spielen in Zusammenhang ste-
hen. FUr alle Formel 1-Fans durfte
dieses Werk bei diesem sportlichen
Programm nicht fehlen: ,Formula 1
Theme®. Zum Abschluss wurde der
Marsch ,Atletico” dirigiert, welcher das
Thema des Konzertes beibehielt und
das Konzert passend abrundete. An-
schlieBend lieBen die Musikant*innen
gemeinsam mit den Konzertbesu-
cher*innen den Abend bei einem Um-
trunk und Happchen ausklingen.
Nadine Mulser

Du méchtest 5 Promille Deiner
Einkommenssteuer nicht dem Staat,
sondern unserer Kapelle schenken?

Einfach die Steuernummer
80003800218 angeben.

Die Unterstltzung ist GRATIS fur Dich,
aber WERTVOLL flr uns und unsere
Tatigkeit. Danke!

|.. Vi i3 "‘.ﬁ:\'
Ty
Xastelruth

Fotos Georg Hochkofler
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Osterkonzert

Am Sonntag, den 31. Marz 2024
fand das alljahrliche Osterkonzert
der Musikkapelle Seis am Schlern
im Kulturhaus in Seis statt. Un-
ter der Leitung von Kapellmeister
Michael Pichler prasentierte die
Musikkapelle ein abwechslungs-
reiches Programm. lIris Karbon
und Jana Rabanser fiihrten das
Publikum auf charmante Art und
Weise durch den Abend.

Er6ffnet wurde der erste Konzerttell,
welcher unter dem Motto ,50 Jahre
Naturpark Schlern-Rosengarten”
stand, mit dem Stick ,Fanfare and
Flourishes®. AnschlieBend wurde das
Publikum mit den Titeln ,Legenda Ru-
mantscha®, ,Der Schlern“ und ,Dolo-
mites UNESCO World Heritage® zu ei-
nem Ausflug in die windigen Hbéhen
der Dolomiten mitgenommen. Eine
besondere Ehre fur die Musikkapelle

| T

-

vl .Ff"

war es, den Komponisten des Stlckes
,Der Schlern®, Gottfried Veit, persén-
lich im Publikum begriBen zu drfen.

Hohepunkt des Abends war die Ehr-
ung von Anton Fill, besser bekannt als
»=Simmelemuller Toni“. Seit stolzen 60
Jahren ist er ein aktives und treues
Mitglied der Musikkapelle. Seine Lei-
denschaft fur die Musik ist vorbildhaft
und inspirierend fur Jung und Alt. Als
Dank und Anerkennung wurde ihm
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V.l.n.r.. Obmann Elias Malfertheiner, Anton Fill und seine Frau Antonia

vom VSM-Vertreter Patrick Huber das
GroBe Ehrenzeichen in Gold am Ban-
de verliehen. Burgermeisterin Cristina
Pallanch Uberreichte ihm die Ehrenna-

O
Elektrotechniker wu

DEINE AUFGABEN:
« Installationen

elekirischer Anlagen

SU\,(\:I\’\EN

¢ Wartung und Instandhaltung

* Vor- und Nachbetreuung der Baustellen

Du bist zuverlassig, beherrschst dein
Handwerk und liebst Herausforderungen?

Dann bewirb dich jetzil

Mob. 349 46 31 732 | info@hofer-reinhard.it | hofer-reinhard.it | KASTELRUTH

del fur die langjahrige ehrenamtliche
Tatigkeit bei der Musikkapelle.

Der zweite Teil des Konzertes wurde
mit dem Marsch ,56 Vereint® von And-
reas Settili erdffnet und unserem Toni
gewidmet. Schwungvoll weiter ging es
mit den Stlcken ,ltalian Polka“ und
,<Choral and Rock Out®. Dass unsere
Musikantinnen und Musikanten auch
sehr gut singen konnen, bewiesen
Anita Silbernagl, Amelie Silbernagl und
Magdalena Mauroner mit dem Stlck
LWild’s Wasser® von Alfred Jaklitsch.
DarUber hinaus Uberraschte Georg
Rabanser wahrend der Zugaben mit
einer Singeinlage.

Dank vieler Proben und intensiver Vor-
bereitung fand somit ein gelungener
Konzertabend unter groBem Beifall
sein Ende. Ein herzliches Dankeschon
gilt allen die uns in irgendeiner Weise
unterstltzt haben und dazu beigetra-
gen haben das diesjéhrige Osterkon-
zert zu einem einzigartigen Abend zu
machen!

- Glasfaser

- Elektroanlagen

- TV-Anlagen

- Staubsaugeranlagen

- Einbau der Komfortliftung

- Beratung bei der Gebdudehllle
mit Qualitafssicherung

O0@®

hofer reinhard

Elektrotechniker
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Reiterspektakel im Schlerngebiet

Er ist das bekannteste Reitspek-
takel Sidtirols und findet im Mai
2024 zum 41. Mal statt: Der Oswald
von Wolkenstein-Ritt. 45 Tage vor
dem groBen Turniertag am Sonn-
tag, 26. Mai 2024, bei dem wieder
Tausende Schaulustige vorwie-
gend aus dem Alpenraum mitfie-
bern werden, ist die Vorfreude bei
Qualifikanten und Fix-Startern rie-
sengrofB.

Wie immer werden am Turniertag vier
Turnierspiele veranstaltet, bei denen
die teilnehmenden Reiterschaften nicht
nur Schnelligkeit, sondern vor allem
Geschicklichkeit an den Tag legen
mussen. Einmal beim Ringstechen am
Kofel in Kastelruth, dann beim Laby-
rinth am Matzlbédele in Seis am
Schlern, dem Galopp am Vélser Wei-
her und dem abschlieBenden Tor-Ritt
beim Schloss Prdsels. Die Zeit wird bei
jedem Turnierspiel gestoppt und am
Ende gewinnt das Team mit der nied-
rigsten Gesamtzeit. Fehler, wie etwa
das Berlhren einer Stange, werden

Donnerstag, 23. Mai 2024
um 18.00 Uhr
im Kulturhaus Seis

/7
™ /7

® 1 |
@ 22 a8 i o

Mittwoch, 22. Mai 2024
um 19.00 Uhr

im Kulturhaus Seis

3 im Juni 2023 zum ers-

\/
Y

« mo A= R

-

:

F
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wie im Reglement verankert, mit einer
Zeitstrafe belegt. Der Ritt verspricht
heuer Spannung pur, denn es gibt mit
Kastelruth Dorf und Ritten gleich zwei
Teams, die die aktuelle Standarte zum
dritten Mal gewinnen kdnnen, wodurch
sie in deren Besitz Ubergehen wirde.
Am Oswald von Wol-

kenstein-Ritt  teilnah-

PbQC“\uSSkone meberechtigt ist auf
Mk ¢ alle Félle die Sieger-

ST ¢ . mannschaft des ver-

0’9’ e se\" gangenen  Jahres.
M“Siks C““\e Das Team Kastelruth

Seiseralm 1 in der Be-
setzung Judith Hofer,
Lukas Gasslitter, Wal-
ter Demetz und Marc
Einsiedler setzte sich

ten Mal bei der re-
nommierten Sudtiroler
Veranstaltung durch.
Ebenfalls fix qualifiziert
sind die bestplatzier-
ten Mannschaften ei-
- ner jeden teilnehmen-

den Sudtiroler

Gemeinde, sowie jene
) Teams, die ihre Ge-
/ meinde als einzige
vertreten. Die restli-
chen der insgesamt
36 Startplatze werden
im  Rahmen  einer
Qualifikation  verge-

ben, die am Samstag, 11. Mai stattfin-
det. Auf dem Turnierplatz ,Matzlb6de-
le” in Seis am Schlern geht es dazu ins
,Labyrinth®,

Das Programm ist bereits zum
GroBteil ausgearbeitet

Die Vorbereitungen fur den 41. Oswald
von Wolkenstein-Ritt haben beim Or-
ganisationskomitee  um  Pré&sident
Klaus Marmsoler langst schon begon-
nen. Der Ritt ist namlich nicht nur in
Sudtirol, sondern auch weit Uber die
Landesgrenzen hinaus ein beliebtes
Ausflugsziel und punktet mit einem an-
sprechenden Rahmenprogramm. So
stehen am Freitag, 24. Mai und Sams-
tag, 25. Mai zwei Festtage auf dem
Programm, die den Turniertag einlau-
ten. Am Samstag etwa prasentieren
sich die teilnehmenden Reiterinnen
und Reiter in ihrer lokalen Tracht dem
Publikum, es gibt viele tolle Spiele fur
Kinder und die passende musikalische
Umrahmung.

Am Sonntag, 26. Mai steht dann um
7 Uhr der offizielle Start an, um
9.30 Uhr geht es mit dem Ringstechen
am Kofel in Kastelruth los, um 11 Uhr
wird das Labyrinth am Matzbddele in
Seis am Schlern gespielt, um 12.40
Uhr der Hindernisgalopp am Volser
Weiher und um 14.20 Uhr der abschlie-
Bende Tor-Ritt beim Schloss Prosels,
welcher auch heuer wieder Heinz
»Bummi® Tschugguel gewidmet ist.
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Ein besonderes Jubildum konnte die
Pfarrgemeinde Seis am 16. Oktober
2023 im Rahmen des Josefi-Gottes-
dienstes feiern, denn Toni Schgaguler
wurde fUr seinen 50jahrige Orgeldienst
geehrt. ,Wie der heilige Josef warst du
ein fachlich gut arbeitender Handwer-
ker mit klarer Vorstellung ... und du
hast Treue bewiesen gegenlUber der
Pfarrgemeinde, mit der du Gottes-
dienste gestaltet hast®, so P. Urban
Stillhard in seiner Predigt, bezugneh-
mend zum hl. Josef. Toni hat diesen
wertvollen Dienst 50 Jahre lang pflicht-
bewusst und zuverldssig versehen.
Man kann die Sonntage, in denen er
nicht auf der Orgelbank vorzufinden
war, fast an einer Hand abzahlen. Sei-
ne ganze Begeisterung und Energie
hat er in diesen Dienst investiert, war
disponibel nicht nur bei den Sonntags-
gottesdiensten, sondern auch bei Be-
erdigungen.

FOr den Verband der Kirchenmusik
Sudtirol hat der Vorsitzende Heinrich
Walder anschlieBend an den Gottes-
dienst, der vom Méannerchor musika-
lisch gestaltet wurde, die Laudatio ge-
halten und die  Ehrenurkunde
Uberreicht. ,Fur all das, was du als Or-
ganist und generell als Kirchenmusiker
in diesen 50 Jahren geleistet hast, rei-
chen Worte wohl nicht aus, um dir da-
fOr geblhrend zu danken. Ich habe
dich kennengelernt als auBerst kom-
petenten und feurigen Musiker, bei
dem man sofort die Begeisterung fur
die Sache spurt, der immer lernbegie-
rig, neugierig und aufgeschlossen ist
fOr Neues. Deine groBen liturgischen
Kenntnisse haben mich immer er-
staunt und du hattest diese immer be-
rucksichtigt und eingebunden bei Pla-

nung und Ausflhrung als Organist
oder als Chorleiter. Denn dein Anlie-
gen war es immer, dass in jeder Mess-
feier die Musik und das Wort eine Ein-
heit bilden und dass das eine das
andere verstarkt und bekréftigt. Diese
Gewissenhaftigkeit, deine religidse
Uberzeugung und die groBe Freude an
deiner Aufgabe als Organist sind bei-
spielgebend fur Viele und sollen Vor-
bild sein fur jene, die dir nachfolgen®,
so Heinrich Walder.

Toni war auch Initiator einer neuen Or-
gel fur die Pfarrkirche Seis und hat
sich mit ganzer Uberzeugungskraft
und Energie daflr eingesetzt, dass
diese durch die Orgelbaufirma Pirch-
ner in der Pfarrkirche gebaut wurde.
Seine und unser aller Freude und Ge-
nugtuung waren groB3, als die Orgel
dann 19983 durch Prof. Josef Knapp in
einem Festgottesdienst eingeweiht
wurde. Das war sicherlich ein Hohe-
punkt in seinem musikalischen Leben.
In all diesen Jahren, in denen Toni den
Orgel-Dienst in der Pfarrkirche geleis-
tet hat, erlebte er den Wechsel von
funf Seelsorgern: Arthur
Werth, Anton Pichler,
Franz  Pixner, Florian
Kerschbaumer und Ha-
rald Kossler. Toni war es
immer auch ein groBes
Anliegen, dass die Ju-
gend an die kirchenmu-
sikalischen Dienste und
insbesondere an den Or-
ganistendienst herange-
flhrt wird und so hat er
sich eingesetzt fur die
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Ausbildung von den Nachwuchsorga-
nistinnen und -organisten: Karin Mayrl,
Florian Marmsoler und Martha Trocker.
Man kann wohl mit Berechtigung sa-
gen, dass er seine ganze Freizeit in den
Dienst der Musik und besonders der
Kirchenmusik investiert hat, mit viel Be-
geisterung, Herzblut, Aufopferung und
sicherlich auch mit viel Verzicht auf Pri-
vates und Familiares. Damit dies alles
moglich war und ist, braucht es auch
eine verstandnisvolle Partnerin, die sei-
ne musikalischen Téatigkeiten verstand-
nisvoll mitgetragen hat. Daflr wurde
auch seiner Frau Hildegard und der
ganzen Familie gedankt.
Dank und Anerkennung hat die Pfarr-
gemeinde und der Pfarrgemeinderat
beim Gottesdienst und dem anschlie-
Benden Abendessen ausgesprochen
flr das, was Toni in diesen Jahrzehn-
ten geleistet hat, fUr das, wie er mit sei-
nem Wirken die kirchenmusikalische
Gestaltung bereichert und so Vieles
zum kulturellen Leben der Pfarrge-
meinde beigetragen hat. Dazu sind wir
zu groBem Dank verpflichtet und es ist
auch Wunsch der ganzen Pfarrge-
meinde, dass er noch fur viele Jahre
auf der Orgelbank anzutreffen ist.
Pfarrer Harald Kossler hat im Rahmen
der Feier Vinzenz Wérndle und seiner
Frau Sefa gedankt. Vinzenz hatte viele
Jahre die Schllsselgewalt Uber die
Pfarrkirche inne. Jahrein und jahraus
hat er in der Frih und am Abend nicht
nur die Kirche auf- und zugesperrt,
sondern auch nach dem Rechten ge-
schaut.

cv
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Maschinen und Gerate zum Verleih

Die Bauernjugend Kastelruth stellt wieder folgende Gerate und
Maschinen allen Interessierten zum Verleih zur Verflugung:

* Fiir Mitglieder und Bauern

aus Kastelruth:

65,00 €/ Fahrer und Dienst +
10,00 € / Stunde fUr

die Saatmaschine

* Bauern auBerhalb des

Gemeindegebietes:
65,00 € /Fahrer und Dienst +

20,00 € / Stunde fur

Holzspalter 25,00 € pro Tag
Mistegget 30,00 € pro Holen
Viehaufheber 5,00 € pro Tag
Walze 15,00 € pro Tag
Kalkdiingemaschine 15,00 € pro Tag
Krautmesser 5,00 € pro Tag
Saatmaschine *
Mulcher 50,00 € pro Tag

die Saatmaschine

Interessierte kdnnen sich bei Martin Pfeifer, Planitz, (Mob. 389 682 24 14) melden.
Der Stundenpreis setzt sich wie folgt zusammen und wird direkt an den Fahrer bezahlt.

Wir ersuchen alle, die dieses Angebot
nutzen, mit den Maschinen ordnungs-
geman umzugehen und sie nach Ge-
brauch so bald wie moglich sauber
zurlckzugeben. Wir ersuchen besser
aufzupassen und eventuelle Schaden
bei der Abholung/Ruckgabe bitten wir
unverztglich mitzuteilen.

Weitere Informationen erhalten
Sie bei Martin. Mob. 389 682 24 14.

Flr einen attraktiven, lebendigen und lebenswerten Ort

Das ist einzigartig: Die Nahversorgung
in unserer Gemeinde, die es anderswo
nicht mehr gibt. In Nordtirol etwa gibt
es in 57 Gemeinden (zehn davon ha-
ben mehr als 1000 Einwohner) kein
Geschaft mehr. In Deutschland gilt be-
reits die Halfte der Bevolkerung auf
dem Land als ,nicht nahversorgt” - ins-
gesamt 8000 Siedlungsgebiete. Das
hat fur diese Menschen dramatische
Folgen: Ein Kauf von Lebensmitteln zu
FuB3 ist nicht mehr mdglich. Sie mussen

den Bus oder das Auto nehmen, um
zum n&chsten Laden zu gelangen.

Die Sorgenfalten der Gemeindeoberen
sind groB. Landflucht wird akut. Zu-
dem sind Geschéfte gemeinsam mit
der Gastronomie Treffpunkte fur die
altere Bevolkerung: Der tagliche Ein-
kauf holt sie aus ihrer Einsamkeit. Auch
damit ist es in solchen Ortschaften
vorbei. Ein Dilemma.

Was in unserer Gemeinde noch eine
Selbstverstandlichkeit ist — die intakte

Der Tod ist das Tor zum Licht
am Ende eines muhsam gewordenen Weges.

Lieber Richard mit Familie,

Franz von Assisi

Nahversorgung —, ist anderswo langst
nicht mehr so. Aber bleibt das auch so?
Auf politischer Ebene ist der Wille groB,
die Lebensbedingungen der Landbe-
vilkerung zu verbessern und Projekte
zur Sicherung von Daseinsvorsorge mit
stattlichen Summen zu férdern.

Aber: Nur wenn die Bevdlkerung ein-
sieht, was ihre Orte lebenswert, leben-
dig und attraktiv macht und entspre-
chend handelt, hat eine gute
Versorgung eine Chance. Die Initiative
muss von den Menschen ausgehen,
nur dann klappt das.

Mauro Stoffella, Experte fiir Orts-
entwicklung und Handel im Wirt-
schaftsverband hds

Freiwillige Feusnvehr f Corpo dei VV.EVol
ALPE DI SIUSI

als langjahriges Mitglied des Fachbeirates der Eigenverwaltung
sprechen wir dir unser inniges Beileid zum Tod deiner lieben Mut-

Bovbowo Scbiedor

aus. Sie hat in eurem Leben viele Spuren der Liebe hinterlassen,
die nicht vergehen werden. Wir wiinschen dir und deinen Ange-
horigen viel Kraft in dieser schweren Zeit und hoffen, dass die
Zeit und die Erinnerungen deinen Schmerz etwas lindern wer-
den.

Die Eigenverwaltung mit Prasident Martin Gassilitter, die Blrger-
meisterin und die Gemeindeverwaltung

Kastelruth, im April 2024

SEISERALM

Cingue per mille della tua dichiarazione dei redditi




Gemeindezeitung KASTELRUTH - Nr. 3 - Mai 2024

»~Klima:Wandel“ — Ein Leitfaden

»Du bist mir wichtig! #fliirmehr-
menschlichkeit“ ist das Motto
der diesjahrigen Ausgabe der
»Aktion unVERZICHTbar*, an der
sich auch der Dachverband fiir
Natur- und Umweltschutz wieder
beteiligt. Der Beitrag der groBten
Umweltorganisation Sidtirols ist
ein Leitfaden, in dem Siidtirols
Gemeindeverantwortliche jede
Menge Tipps finden, wie sie den
Risiken des Klimawandels begeg-
nen kénnen.

Unter dem Titel ,Klima:Wandel* gibt
der Dachverband den Gemeinden ei-
nen praktischen Leitfaden an die
Hand, der zeigt, wo die Gemeinden
den Hebel ansetzen k&nnen, um dem
Klimawandel zu begegnen. ,Dieser
Leitfaden passt bestens zum Aufruf zu
mehr Solidaritéat, weil es flr uns alle,
besonders aber fir Altere und kleine
Kinder von Bedeutung ist, nun den
Auswirkungen des Klimawandels wirk-
same MaBnahmen entgegenzustel-
len, so Josef Oberhofer, Prasident
des Dachverbandes. Dass diese Mal3-
nahmen zeitnah umgesetzt werden
mussen, unterstreicht auch der am 19.
Marz verdffentlichte Weltklimabericht
der Weltorganisation fir Meteorologie
(WMO). Der Klimabericht bestatigt
nicht nur, dass 2023 das heiBeste Jahr
seit Beginn der Aufzeichnung war,
sondern betont auch einen besorgnis-
erregenden Gletscherriickgang, An-
stieg der Meerestemperatur und das
Schwinden des antarktischen Meerei-
ses. Die Weltorganisation spricht dras-
tisch von Alarmstufe rot. Umso wichti-
ger ist es nun, sich rasch an den
Klimawandel anzupassen.

Dabei stets auf andere zu hoffen, sei
der falsche Weg, mahnt Oberhofer.
~er die Verantwortung auf hohere
Ebenen abschieben mbchte, verkennt
den Ernst der Lage®, so der Président
des Dachverbandes. ,Um die Risiken
des Klimawandels zu reduzieren, mus-
sen wir vor allem auf lokale MaBnah-
men setzen — jede Gemeinde und jede
und jeder von uns.”

Im Leitfaden ,Klima:Wandel* macht
der Dachverband fur Natur- und Um-
weltschutz sechs Handlungsfelder im

kommunalen Kampf gegen die Folgen
des Klimawandels aus. So geht es da-
rum, die Gesundheit zu férdern, Oko-
systeme zu stabilisieren, den Zivil-
schutz zu starken, Siedlungsrdume
anzupassen, die Wassernutzung zu
optimieren und im Tourismus umzu-
denken.

,In vielen Fallen

ist das Rad nicht

neu zu erfinden®,

so Roland Plank,
Sachverstandiger

fur Klimaschutz im
Dachverband, ,man
kann vielmehr auf
dem aufbauen, was
andere schon erfolg-
reich vorgemacht ha-
ben®. Deshalb werden
im Leitfaden auch Best-
Practice-Beispiele auf-
gezeigt. Wert legt der
Dachverband zudem dar-
auf, dass bei allen MaB-
nahmen klare Ziele ange-
peilt und die Betroffenen
eingebunden werden. ,Und
man soll Erfolge durchaus
auch feiern, um die Eigenmo-
tivation hochzuhalten und
auch Andere dazu zu ermuti-
gen, selbst aktiv zu werden.”

t
AL Oz
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W
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Den Leitfaden ,Klima:Wandel“ gibt’s
beim Dachverband fur Natur- und Um-
weltschutz und online einsehbar auf
www.umwelt.bz.it > Publikationen
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Der Wald, der Borkenkafer und seine Auswirkungen

Der Wald im gebirgigen Siidtirol
hatte und hat im Wandel der Zeit
immer entsprechend den Sicht-
weisen und Bediirfnissen der
Menschen einen wichtigen Stel-
lenwert, da von der Gesellschaft
dem Wald verschiedene Leis-
tungen abverlangt wurden und
werden. Unter dem Begriff der
Nachhaltigkeit gehéren zu den
Grundbediirfnissen der Mensch-
heit der Anspruch auf die Schutz-,
die Nutz-, die Lebensraum- und die
Erholungsfunktion des Waldes.

Ursprung und Bedeutung des Be-
griffs der Nachhaltigkeit!

Der Begriff ,Nachhaltigkeit“ stammt ur-
sprunglich aus der Forstwirtschaft und
wurde im frihen 18. Jahrhundert im
Hinblick einer zunehmenden Uberregi-
onalen Holznot definiert. Es sollte nur
so viel Wald geschlagert werden wie
wieder nachwéchst, mit dem Ziel, dass
der Wald fUr kunftige Nutzungen zur
Verfligung steht und auf Dauer seinen
Wert behélt. Das Grundprinzip der
Nachhaltigkeit ist heute aktueller, denn
je und wird als Grundsatz in sehr vielen
anderen Einflussbereichen des Men-
schen als Zielsetzung herangezogen.

Waldagenda 2030

Im Jahr 2012 wurde von der Landestre-
gierung der Landesforstplan geneh-
migt und zusammen mit den im Jahr
2023 gesetzten Zielen in der Waldage-
nda 2030 des Klima Landes Sudtirol
wird die Vision verfolgt, die Waldbe-
sténde aufgrund ihrer wichtigen ¢kolo-
gisch vielfaltigen Fassetten nachhaltig
zu erhalten, zu bewirtschaften sowie
die Wirtschaftskraft hervorzuheben
und fur die Zukunft zu stérken.
Sudtirol hat eine Flachenausdehnung
von 7400 kmz2. Die Halfte der Gesamt-
flache ist mit Wald in all seinen Er-
scheinungsformen bedeckt. 58 Pro-
zent des Sudtiroler Waldes leistet als
Standort- und Objektschutzwald sei-
nen Dienst. Ein funktionierendes
Walddkosystem fungiert als effektiver
Kohlenstoffspeicher und riesiges na-
tlrliches Wasserreservoir. Somit stellt
der Wald, aufgrund des zur Verfigung
stehenden Potenzials und der an ihn

gestellten Anspriche, eine zentrale
Rolle fur Sudtirol zum Erreichen der
derzeitigen geplanten Klimaneutralitat
2040 dar.

Ursachen der groBen Schadholz-
mengen in den Siidtiroler Waldern
Durch mehrere Witterungsereignisse
in den letzten Jahren, wie das Sturm-

tief ,Vaia“ im Oktober 2018 und den
Nassschneeereignissen durch die Mit-
telmeertiefs im November 2019 sowie
Dezember 2020 kam es zu groBflachi-
gen Schadholzanfall. Durch das sehr

hohe Anfallen von Windwurf- und
Schneebruchholz auf weiten Landstri-
chen in zum GroBteil sehr schwierigem
und steilem Gelande, sowie dem nicht
moglichen unverzuglichem, flachigen
Aufarbeiten der enormen Schadholz-
mengen entstand die Grundlage des
Erfolges flr den Borkenkafer. Sobald
das liegende Schadholz nicht mehr
bruttauglich war, ist der Borkenk&fer
auf den Befall der stehenden Baume
Ubergegangen. Durch den zuséatzli-
chen Faktor der hdheren Temperatu-
ren und den Trockenperioden in den
letzten Jahren, wodurch die Baume
Ofter Trockenstress erleiden und somit
ihre Widerstandskraft auf die Probe
gestellt wurde, wurde der Erfolgskurs

der Borkenké&fer erneut beflugelt.

Das abgelaufene Waldjahr 2023 war
wie die Vorjahre durch die anhaltende
Borkenké&ferkalamitat gepragt. In Sud-
tirol haben wir jetzt das dritte Jahr der
Kalamitat durchlebt. Im letzten Jahr
hat sich der Borkenkaéfer weiter ausge-
breitet und in Stidtirol kamen ca. 4.000
ha neue Befallsflachen hinzu.

Im Vergleich zu 2022 war die Ausbrei-
tung aber weniger stark, was darauf
hoffen lasst, dass der Hohepunkt er-
reicht ist. Der Ausflug des Borkenké-
fers im vergangenen Frihjahr hat sich
durch die kiuhlere Witterung auf einen
l&ngeren Zeitraum verteilt. Dadurch
war der Befall im Frihjahr weniger
konzentriert. Zudem waren die Fichten
durch mehr Niederschlag im letzten
Jahresverlauf vitaler und die Abwehr-
reaktion des Baums durch Harzbil-
dung starker.

Eine Tendenz fur das Jahr 2024 kann
aber nur schwer abgeschatzt werden,
da die weitere Entwicklung stark vom
Witterungsverlauf im heurigen Jahr
abhangen wird. Die Massenvermeh-
rung des Borkenkéafers ist namlich
sehr komplex und erfolgt nach einem
bestimmten Zyklus. Sie kann mehrere
Jahre andauern, bis sie dann schlieB-
lich zusammenbricht. Durch die vom
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Menschen durchgefihrten Beké&mp-
fungsmaBnahmen, wie das gezielte
Monitoring und wo mdéglich das Schlé-
gern des frisch befallen Nadelbdume
samt Abtransport aus dem Wald kann
die Massenvermehrung abge-
schwacht, jedoch aber nicht eliminiert
werden. Die Winterruhe dauert je nach
Witterung bis Ende April/Anfang Mai.
Sobald die Lufttemperatur die 17° Cel-
sius erreicht, beginnen die Kéafer aus-
zuschwarmen, um neue Baume fur die
Ablage ihrer Brut zu befallen. Eine gro-
Be vom Borkenkéfer befallene Fichte
kann bis zu 50.000 Exemplare beher-
bergen. Der Buchdrucker neigt stark
zur Massenvermehrung. Aus 100
Uberwinterten Borkenkafern in tiefer
Hohenlage, welche ihre Tatigkeit jahr-
lich im April aufnehmen, entstehen in
erster Generation im Juni bis zu 2.500
Exemplare, im August mit der 2. Ge-
neration bis zu 60.000 weitere Ké&fer
und sofern es eine milde warme Witte-
rung im Herbst zuldsst, entwickeln
sich bis Mitte Oktober in dritter Gene-
ration bis zu 1,5 Milionen Individuen.
Ein einziger vom Borkenkéfer befalle-
ner Baum kann sich auf bis zu 20 Na-
delbdume in unmittelbarer Nahe nega-
tiv auswirken. Aus den Erkenntnissen
aus dem gezielten Waldbestandsmo-
nitoring wird festgestellt, dass sich die
Natur in der Zwischenzeit dahinge-
hend angepasst hat, dass nattrliche
Gegenspieler, wie der Specht, ver-
schiedene Insekten, Pilze und Bakteri-
en zunehmen.

Zum Zustandigkeitsbereich der Forst-
station Kastelruth gehoren die Ge-
meinden Vols und Kastelruth mit einer
Gesamtflache von 16.000 Hektar, wo-
von die Halfte mit Wald bestockt ist.
Dieser erstreckt sich im sudlichen Teil
ausgehend vom Tierserbach und dem
Eisack bis an die Flanken des Schlern-
massivs ausgehend von Laubwaldbe-
st&nden in den tiefen Lagen bis hin zu
Nadelwaldmischbestdnden in  der
montanen bis alpinen Stufe in der Ge-
meinde VOIs an Schlern, sowie im
norddstlichen Teil der orographisch
linken Flanke des Grodnerbaches bis
zum FuBe des Plattkofel ausgehend, in
den Niederungen in Form reiner Laub-
waldbestdnde hin zu je nach anstei-
gender Hb6henstufe in sich resultieren-
den Mischwaldgesellschaften und in
den hohen Lagen als dominante Na-

delbaumreinbestande der Baumart
Fichte in der Gemeinde Kastelruth.
Aufgrund der sich derzeit sehr schnell
andernden klimatischen Vorausset-
zungen ist der Wald stark im Wandel.
Vor allem Nadelholzbestande in tiefen
Lagen werden in Zukunft von Laub-
mischwéldern abgeldst. Zudem stellt
sich in Zukunft in marktwirtschaftlicher
Hinsicht zunehmend das Problem der
sich immer weniger rentablen Bewirt-
schaftung der zum GroBteil sehr klei-
nen und steilen Waldbesitzflachen dar.
Im Gesamtuberblick gehoért der Sudti-
roler Wald insgesamt rund 23.300
Waldbesitzenden, die oft nur wenige
Hektar ihr Eigen nennen. Darunter sind
auch ,waldferne” Eigentimer, die mit
ihrem Wald kaum zu tun haben. Uber
60 % des Waldes sind Privateigentum,
53 % gehdren einer einzelnen Person,
9 % befinden sich in privatem Mitei-
gentum (mehrere Besitzende) und 7 %
gehdren privaten Korperschaften wie
Interessentschaften und Nachbar-
schaften.

In der Gemeinde Vols am Schlern gibt
es 303 Waldbesitzer. Davon sind 262
in Einzelbesitz, 40 gehdren Mitbesitz-
verhaltnissen an und der groBte Wald-
eigentUmer als 6ffentliche lokale Kor-
perschaft ist die Gemeinde selbst mit
knapp 1135 Hektar Wald samt dazu-
gehdrender Weideflache von 589
Hektar. Durchschnittlich besitzt ein
Waldeigentimer in der Gemeinde Vols
knapp 4,4 Hektar Wald.

548 Waldbesitzer gibt es im Gemein-
degebiet von Kastelruth, welche auf
471 Einzelbesitze und 76 Mitbesitz-
verhaltnisse aufgeteilt werden kénnen.
Zudem ist die Gemeinde Kastelruth
mit ihrer Eigenverwaltung burgerlicher
Nutzungsrechte der grofRte Waldbesit-
zer mit 2500 ha Wald und 650 ha Wei-
deflache. Der durchschnittliche Wald-
besitz betragt 5,5 ha.

In der Gemeinde Kastelruth wurden im
abgelaufenen Jahr 2023 knapp 30.000
Vorratsfestmeter neues Schadholz auf
56 Hektar erhoben, die auf die Aktivi-
tat des Borkenkéfers zurlickzufihren
sind. Davon entfallt knapp ein Viertel
auf die angrenzenden und zugleich
schwer zugénglichen Waldgebiete um
die ladinischen Fraktionen von Pufels
und Uberwasser. 2023 konnten insge-
samt 14.000 Vorratsfestmeter an frisch
befallenen Schadholz geschlagert und
abtransportiert werden. Seit Beginn
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2018 fielen im Gemeindegebiet insge-
samt 210.000 Vfm an Schadholz an,
welches auf das Sturmtief VAIA 2018,
den Schneebruchschaden aus den
Jahren 2019 sowie 2020 und dem sich
daraus resultierenden Borkenkaferbe-
fall geschuldet ist. Insgesamt konnten
bis Ende 2023 136.000 Vorratsfestme-
ter des gesamt angefallenen Schad-
holzes aufgearbeitet werden.

In der Gemeinde V&ls am Schlern
konnten im Jahr 2023 1.000 Vorrats-
festmeter frisches Schadholz aufgrund
der Borkenkéaferaktivitat auf einer Ge-
samtflache von 5 ha erhoben werden.
Davon wurden 700 Vorratsfestmeter
im Laufe des Jahres 2023 aufgearbei-
tet. Seit 2018 fielen in Vols insgesamt
25.000 Vorratsfestmeter an Schadholz
an, welches auf das Sturmtief VAIA
und den in den Folgejahren aufgetrete-
nen Schneebruchschaden und dem
sich daraus resultierenden Borkenka-
ferbefall zurlckgefihrt werden kann.
Insgesamt konnten bis Ende 2023
rund 20.000 Vorratsfestmeter des ge-
samten Schadholzes aufgearbeitet
werden.

Wie erkennt man den Befall der
Badume durch den Borkenkéafer?
Die Merkmale eines Befalls sind die
Ansammlung von Bohrmehl am
StammfuB, das Vergilben der Nadeln,
Ansammlung von abgefallen Nadeln
unter den Baumen, Einbohrlidcher in
der Rinde mit einem Durchmesser von
bis zu drei Millimetern. Fallen Rinden-
teile ab, ist der Befall schon stark fort-
geschritten und hat sich auf die umlie-
genden Baume ausgedehnt.

Es qilt, je friher ein Befall erkannt wird,
desto effektiver kann eine mdogliche
Ausbreitung eingeddmmt werden. Das
Augenmerk muss derzeit vor allem auf
die derzeitigen Schadgebiete, wo be-
reits im Vorjahr bzw. Uber das laufende
Jahr hinein ein Befall festgestellt wur-
de, gelegt werden. Meistens beginnt
der Befall durch den Borkenkéfer im
Bereich des Kronenansatzes von Fich-
ten, welche bereits geschwéacht sind.

Wie kann einer Vermehrung des
Fichtenborkenkafers vorgebeugt
werden?

Um die Ausbreitung einzugrenzen,
muss das befallene Holz so schnell
wie mdglich aus dem Wald entfernt
werden. Die gunstigste Zeit sind die
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Uberwinterter Borkenkéfer unter Rinde

Wintermonate, wéahrend der Borken-
kafer unter der Rinde Uberwintert und
sich nicht vermehrt. Hier hat man 5 bis
6 Monate Zeit die Baume samt Rinde
aus dem Wald zu entfernen und diese
Zeit gilt es auch zu nutzen.
Schwieriger ist es im Sommer, da die
Entnahme der befallenen Baume wah-
rend dem Larvenstadium erfolgen
muss und man daftr nur 3 bis 4 Wo-
chen Zeit hat.

Die Prognose, wie der Wald in Véls
und Kastelruth mit dem Phéano-
men Borkenkéafer zurechtkommt!

Durch die sudliche Lage und der sich
daraus resultierenden verschiedenen
Waldgesellschaften findet man in der
Gemeinde Vols am Schlern eine grof3e
Artenvielfalt an Waldbdumen, wodurch
die Auswirkungen des Borkenkéfers
auf Teile des Fichtenvorkommens der-
zeit begrenzt bleibt und noch Uber-
schaubar ist. Eine komplette Eindam-
mung des Borkenkafers wird aber
nicht méglich sein. Es bedarf eines gu-
ten Monitorings in Bezug der neuen
Befallsflachen und einer gezielten Auf-
arbeitung des frisch befallen Holzes
und unter Mithilfe einer kihlen und
nassen Witterung Ubers Jahr kdnnte
eine Lenkung zu einer Abnahme mog-
lich sein.

Die Gemeinde Kastelruth hat aufgrund
ihrer ausgedehnten Fichtenwaldbe-
stdnde groBere Auswirkungen zu er-
warten. Dies bedeutet, dass auch in
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den nachsten Jahren aufgrund der ver-
breiteten Ressource Fichte, welche als
Medium zur Vermehrung des Buch-
druckers dient, neues Schadholz anfal-
len wird. Eine vollstdndige Eindam-
mung in kurzer Zeit wird daher hier
nicht mdglich sein. Das Ziel muss es
sein, nicht mehr unbedingt die seit ge-
raumer Zeit abgedorrten Baume (Grau-
bestande), welche keine Brutmdglich-
keit flr den Fichtenbuchdrucker mehr
darstellen zu entfernen, sondern die
frisch befallen Fichten rasch zu erken-
nen und diese fachgerecht aus den
Waldbesténden zu entfernen.

Das Forstpersonal der Forststation
Kastelruth stand und steht den betrof-
fenen Waldbewirtschaftern in beraten-
der Hinsicht zur Seite und informiert
Uber mogliche dffentliche Fordermittel
durch die Landesverwaltung. In den
letzten Monaten und Jahren wurde
durch die gezielte Beratung der betrof-
fenen privaten und 6ffentlichen Wald-
eigentimer zum Thema Wald, Bor-
kenkafer ~ und  Schadholz  die
Aufarbeitung forciert. Viele der betrof-
fenen Waldeigentimer haben schlie3-
lich durch das Fallen des befallenen
Schadholzes und dessen Rucken aus
dem Wald der Entwicklung des Bor-
kenkafers entgegengewirkt.

Veranderndes Landschaftsbild
aufgrund der Aktivitat des Bor-
kenkéfers in unserer Tourismus-
region!

Auch als etablierte Tourismusdestinati-
on muss man sich auf ein etwas ande-
res Landschaftsbild in den nachsten
Jahren einstellen. Das will heiBen, dass
nicht um jeden Preis die seit geraumer
Zeit abgedorrte Baume im Freien und
sich zum Teil in schwer zugénglichen
Gelanden und abseits von Infrastruk-
turen befinden, geschlagert werden
mussen. Sie stellen in der Ubergangs-
phase zur Neubildung eines neuen
Unterwuchses bis hin zur Verjingung
des Waldes interessante Moglichkei-
ten der fur S&ugetiere, Vogel, Insekten
und Pilze dar. So entsteht kurzfristig
ein neuer Lebensraum mit sich entwi-
ckelnder Biodiversitat. Das bedeutet,
dass die sehr dichten Walder aufgrund
des Borkenkéaferphdnomens licht wer-
den und sich somit eine dem Standort
angepasste neue Waldgesellschaft
von Pionierbaum- und Straucharten
wie Himbeere, Vogelbeere, Larche
und Zitterpappel bis hin zu den End-
baumarten wie Fohre, Fichte, u. a.m.
etablieren kénnen. Das Ziel sollte es
sein einen in sich stabilen und regene-
rativen sowie standortgerechten Wald-
bestand zu erlangen.

Schlussgedanke (Auszug Walda-
genda 2030)

Der Wald préagt Leben und Land-
schaft in unserem Land. Er ist Le-
bensraum fur eine Vielzahl an Pflanzen
und Tieren, aber auch ein Ort der Ar-
beit und der Erholung. Der Wald bietet
Schutz und macht das Leben in den
Bergen erst moglich.

Der Wald denkt langfristig, in Jah-
resringen und Generationen. Heu-
te entscheidet sich, wie der Wald in
den kommenden Jahrzehnten und
Jahrhunderten aussieht. Wir als Ge-
sellschaft und als Waldeigenttimerin-
nen bzw. WaldeigentUmer tragen da-
her eine besondere Verantwortung.
Sorgen wir gemeinsam daflr, die
unterschiedlichen Interessen rund um
den Wald zu vereinen und die Sudtiro-
ler Wélder und ihre wichtigen Funktio-
nen fur die gesamte Gesellschaft zu
erhalten — flr uns, unsere Kinder und
Enkelkinder.
https://www.klimaland.bz/news/
waldagenda-2030-strategiepapier-fu-
er-die-suedtiroler-forstwirtschaft/

Michael Eppacher und das Team der
Forststation Kastelruth
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Flr unser aller ein Herzensanliegen

Im Mai und Juni bringen viele Tiere ih-
ren Nachwuchs zur Welt, unter ande-
rem auch viele Wildtiere. Beim Rehwild
legt die RehgeiB dabei ihre Kitze (meis-
tens sind es zwei) in den ersten Wo-
chen nach dem setzten (Jagersprache
fUr Geburt) im hohen Gras ab. Dieses
bietet ihnen Schutz vor natlrlichen
Feinden wie dem Fuchs und spendet
Schatten an heiBen Tagen. Die Kitze
werden wahrend dieser Zeit von der
RehgeiB nur zum S&ugen aufgesucht.
Leider verfugen die Kitze wéhrend die-
ser Zeit Uber keinen Fluchtinstinkt. Bei
Gefahr drickt es sich fest auf den Bo-
den und hofft auf seine gute Tarnung.
Dieser naturliche Instinkt kann dem
Rehkitz gerade bei der Heumahd zum
Verhangnis werden. Diese fallt erfah-
rungsgeman mit der Setzzeit der Reh-
geiBen zusammen.

Aus diesem Grund arbeiten Mitglieder
des Jagdreviers Kastelruth und Freiwil-
lige mit den Bauerinnen und Bauern
der Gemeinde zusammen, um mdog-

lichst viele Rehkitze vor dem Méahtod zu
retten. In den letzten Jahren konnten
wir dabei ein steigendes Interesse bei
den Landwirten und der Bevolkerung
feststellen, was uns sehr freut. Nach-
dem in den Anfangsjahren der Kitzret-
tung die Wiesen noch mittels Men-
schenketten nach den Rehkitzen
abgesucht wurden, werden mittlerweile
fast ausschlieBlich Drohnen mit War-
mebildkamera fUr die Rehkitzrettung
eingesetzt. Um die steigende Nachfra-
ge von Seiten der Landwirte nachzu-
kommen und maoglichst schnell und ef-
fizient die Wiesen abzusuchen, hat das
Jagdrevier Kastelruth Anfang des heu-
rigen Jahres eine neue Drohne ange-
kauft. An dieser Stelle méchten wir uns
recht herzlich bei der Seiser-Aim-Bahn
AG, Bauerinnen Organisation Kastel-
ruth, Raiffeisenkasse Kastelruth-St. Ul-
rich und der Bierbrauerei Forst fur die
groBzlgige finanzielle Unterstitzung
bedanken. Mit der neuen Drohne kann
somit nicht nur in den frihen Morgen-

AUSSTELLUNG | ESPOSIZIONE

» April & Mal / Aprile & Maggio
» Tourist Info Seis/Siusi
» freier Eintritt / Ingresso libero

Wie viel wissen wir wirklich Uber
unseren Verbrauch und die Abfille,
die wir oft unbewusst produzieren?

Quanto sappiamo veramente del
nostio cansumo & dei rfiuti che

spesso produciamo inconsciamente?

Piazza

024 | info@ses |

=N

£30 04T 707

WORLD WIDE

UMSER PLANET AUF DER KIPPE | UNA DISCARICA GLOBALE

Tourismusverein Seis am Schiem/fAss, Turistica Si

WASTE

isi allo Sciliar

sl allo Scillar

chiern/Slu

RN e

29

stunden nach den Rehkitzen gesucht
werden, sondern je nach Wetterlage,
bis in den frihen Vormittag und ab dem
spaten Nachmittag. Dies ist der neuen,
hochauflésenden und sensibleren War-
mebildkamera zu verdanken, welche
auch bei warmeren Temperaturen die
Suche ermoglicht. Des Weiteren ist nun
auch ein Abfliegen der Wiesen am
Abend vor der eigentlichen Heumahd
moglich. Somit besitzt das Jagdrevier
nun Uber zwei moderne Drohen, wel-
che zum Einsatz kommen. Um wieder
eine maglichst reibungslose und effizi-
ente Rehkitzrettung organisieren zu
kdnnen, bitten wir die Landwirte sich
einen Tag vor der Heumahd an eine
dieser Personen zu wenden:
e Gasslitter Andreas (Jagdaufseher)

Mob. 348 044 36 83
e Gostner Hubert (Revierleiter)

Mob. 347 412 74 98
e Malfertheiner David (Beauftragter

Rehkitzrettung)

Mob. 333 939 61 81

AbschlieBend mdchten bei all jenen be-
danken, die die Rehkitzrettung in Kas-
telruth in irgendeiner Form unterstitz-
ten. Angefangen bei den B&uerinnen
und Bauern, welche sich hoffentlich
auch in der Zukunft fleiBig bei uns mel-
den, den vielen freiwilligen Helfer, den
Sponsoren und schlielich auch bei den
zahlreichen Jagerinnen und Jagern,
welche lhre Freizeit daflir verwenden.
Damit wir auch 2024 eine erfolgreiche
Rehkitzrettung organisieren  kdnnen,
Bedarf es der Unterstitzung aller.
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NATUR IM GARTEN

Naturbewusst gartnern mit torffreiem Substrat

Ein Hochmoor ist Lebensraum ftr zahlreiche Tier- und Pflanzenarten

Die handelsublichen Blumenerden und
Kultursubstrate bestehen zum Grof3teil
aus Hochmoortorf. Torf wird aus Jahr-
tausende alten Mooren gewonnen, die
zu den gefahrdetsten Okosystemen
weltweit gehodren. Beim Torf-Abbau
werden diese komplexen Feuchtgebie-
te trockengelegt und zerstort. AuBer-
dem haben Moore eine wichtige Klima-
funktion: sie speichern grofBe Mengen
an CO2 im Boden, mehr als jedes an-
dere Okosystem der Welt. Durch den
Verzicht auf Torf im Garten tragt man
zum Erhalt der wertvollen Naturland-
schaften bei und verhindert die Freiset-
zung klimaschadlicher Treibhausgase.

Augen auf beim Erdenkauf

In den meisten Sudtiroler Gartnereibe-
trieben gibt es mittlerweile Erdmi-
schungen, die torfreduziert oder zu
100 % frei von Torf sind. Materialien

wie z.B. Holzfaser, Rindenhumus,
Grinschnitt, Kompost, Sand und Ton
dienen dabei als Ausgangsstoffe. So-
genannte ,Bio-Erden” sind nicht auto-
matisch torffrei.

In torffreier Erde entwickeln Pflanzen
eine kompaktere Wuchsform, was das
Risiko von Brichen reduziert. Trotz
des langsameren Wachstumsstarts
sind die Pflanzen spéter vitaler, stress-
resistenter und widerstandsfahiger ge-
gen Trockenheit.

Tipps fir den Umgang mit torffrei-
en Substraten:

Torferden lassen sich zwar ausge-
zeichnet ersetzen, beim Umgang mit
torffreien Substraten miUssen aber ei-
nige Aspekte beachtet werden:
GieBen: die Wasserspeicherung kann
im torffreien Substrat je nach Zusam-
mensetzung variieren.

Trockengelegte Moore sind kein nachwachsender Rohstoff

Foto: ©pixabay.com/herbert2512

* Luftige Substrate mit hohem Holz-
faseranteil erfordern haufigeres Gie-
Ben.

° Substrate mit mehr Kompost-,
Sand- oder Rindenhumusanteil soll-
ten ofter und mit kleineren Mengen
gegossen werden, damit sich das
Substrat gut vollsaugen kann. Diese
Substrate kdnnen dafiir sehr lange
Wasser speichern.

» Torffreie Substrate trocknen an der
Oberflache schnell aus, bleiben da-
runter aber haufig feucht. Eine re-
gelmaBige Kontrolle der Boden-
feuchtigkeit mittels Fingerprobe ist
daher empfehlenswert.

Dungung: Die Verwendung stickstoff-

haltiger, organischer Dunger wie z.B.

Hornspane oder Schafwollpellets ist

bei Starkzehrern notwendig, da die

Mikroorganismen im Substrat beim

Abbau von Holzfasern selbst Stickstoff

binden (Stickstofffixierung). Durch eine

zusatzliche Sommerdiingung (z.B. or-
ganischen Flissigdlnger) ist auch ge-
nugend Stickstoff fur die Pflanzen ver-
fUgbar. Auch Jauchen und

Komposttees konnen als natlrliche

DiUngemittel eingesetzt werden, um

Pflanzen mit Nahrstoffen zu versorgen

und das Bodenleben zu férdern.

Lagerung: Alle Substratsdcke sollten

immer kahl, trocken und schattig gela-

gert und innerhalb von einem Jahr auf-
braucht werden. Das Substrat sollte
zwischendurch auf Geruch und

Schimmel kontrolliert werden, andern-

falls kann es im Kompost verwendet

werden.
Sara Nicli

NATUR..

A Y
_GARTEN

SUDTIROL

Bei weiteren Fragen kontaktieren Sie
uns Uber die E-Mail naturimgarten@
laimburg.it oder erfahren sie mehr
Uber ,Natur im Garten“ unter https:/
naturimgarten.laimburg.it

Fragen sie in der Gartnerei lhres
Vertrauens nach torffreier Erde. In
Kastelruth gibt es sie in der Kon-
sumgenossenschaft.
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Natur im Garten - Informationsnachmittag

Wir laden alle Interessierten herz-
lich zum Infonachmittag ,,Natur im
Garten“ am 09. Mai 2024 um 15.00
Uhr ins Informationsbiiro des Tou-
rismusvereins in Seis am Schlern.

Die ,Natur im Garten“-Plakette ist eine
Auszeichnung fur Privatgarten, die die
Kriterien von ,Natur im Garten” einhal-

ten und wird im Zuge eines Besuches
an Naturgértnerinnen und Naturgart-
ner verliehen.

Ziel ist es, die dkologische Gestaltung
und Pflege von Garten und GrUnréu-
men und eine bunte Vielfalt zu férdern
— ohne Gift, Kunstdiinger und Torf.
Haben Sie einen vielfaltigen Naturgar-
ten? Dann kann die ,Natur im Garten“-

Plakette bald auch lhren Gartenzaun
schmiticken!

Wie komme ich zu meiner ,Natur im
Garten” Plakette? Welche Kriterien
mussen berlcksichtigt werden? Was
kann ich noch verbessern!?

Dies alles erfahren Sie am Info-
nachmittag der Laimburg im Tou-
rismusverein in Seis am Schiern!

Veranstaltungen

MAI

Do 02.05.24 St. Konstantin ab 18:00, Stanglerhof, Session Scamige Buben — Hip-Hop/Trap

Fr 03.05.24 Kastelruth 14:00 — 16:00 Annahme der Flohmarktsachen im EX- Arztambulatorium,
Ruckseite der Mittelschule

Sa 04.05.24 Kastelruth 8:30-12:00 Flohmarkt der Katholischen Frauenbewegung im EX- Arztambulatorium,
Ruckseite der Mittelschule

Sa 04.05.24 Kastelruth Dorfplatz: Maibaumfest

Do 09.05.24 Seis 15:00 Tourismusburo Seis, Infonachmittag zu ,Natur im Garten”

Do 09.05.24 St. Konstantin ab 18:00, Stanglerhof, Session Schlern Music, Klassik

Fr 10.05.24 Kastelruth 04:00 Pfarrkirche: Pestprozession

Sa 11.05.24 Seis 14:30 O.v.Wolkenstein-Ritt: Qualifikation mit dem Spiel ,Labyrinth® am Matzelbddele

Mo 13.05.24 09:30-11:00 Kastelruth Workshop Eingewdhnung in Kita und Kiga im Elki Kosten: 10

Ml 15.05.24 19:30-21:00 Kastelruth Workshop Eltern sein — Paar bleiben mit Toni Fiung im Lachlerssal Kosten: 15

Do 16.05.24 09:00-11:30 Kastelruth Jahrgangstreffen fur den Jahrgang 2021 im Elki

Do 16.05.24 St. Konstantin ab 18:00, Stanglerhof, Session Peppi und die Haislraggler, schrager Liedermacher-Pop

Fr 17.05.24 Kastelruth 20:00 Laechlersaal, Konzert mit Dominik Plangger (siehe S....)

Sa 18.05.24 Seis 08:30 Jugendraum: Repair Cafe (bis 11:00 Uhr)

Mo 20.05.24 Kastelruth 11:00 Marinzenalm: Opening Fest mit musikalischer Umrahmung

Do 28.05.24 St. Konstantin ab 18:00, Stanglerhof, Session Radio Days Movie, Stummfilm mit Live Musik

Fr 24.05.24 Seis 20:00 O.v.Wolkenstein-Ritt: Eroffnungsfeier am Dorfplatz

Sa 25.05.24 Seis 14:30 O.v.Wolkenstein-Ritt: Eréffnungsumzug mit den teiinehmenden Mannschaften & Fest

So 26.05.24 Dolomitenregion 07:00 Oswald von Wolkenstein-Ritt 2024 mit den 4 Turnierspielen in Kastelruth, Seis,
Vélser Weiher und auf Schloss Prosels

Mo 27.05.24 Seis 08:00 50 Jahre Naturpark: Wanderausstellung (27.05.-21.06.24)

Do 30.05.24 St. Konstantin ab 18:00, Stanglerhof, Session Polemici, Hip-Hop

Fr 31.05.24 Vols 18:00 Sportler Obend - Feier Du mit deinen lokalen Helden!

Fr 31.05.24 Seis 20:00 Maria-Hilf Kirche: Mariensingen mit der Singruppe Tiers

Fr 31.05.24 Kastelruth 14:00 — 16:00 Annahme der Flohmarktsachen im EX- Arztambulatorium, Rickseite der
Mittelschule

Sa 01.06.24 Kastelruth 8:30-12:00 Flohmarkt der Katholischen Frauenbewegung im EX- Arztambulatorium,
Ruckseite der Mittelschule

JUNI
Sa 01.06.24 Kastelruth 10:00 Bibliothek Kastelruth, Literaturhdppchen mit Jorg Zemmler (siehe S....)
Do 06.06.24 St. Konstantin ab 18:00, Stanglerhof, Session Alex The Judge, Hip-Hop
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STANGLERHOF

Buschenschank | Agriturismo

y Vielfalt. Diversity. Pluralita.

STANGLERHOF

KULTURSOMMER
2021

Jeden Donnerstag Abend
von 2. Mai bis 26. September

STANGLERHOF SESSIONS — MUSIK ZUM ANFASSEN

Bands aus allen Stilrichtungen spielen Originalmusik
in Wohnzimmeratmosphdre mit Publikum und Musi-
kern auf einer Ebene - in direktem Austausch, intim
und unmittelbar.

FILMAPERITIF — VERSTECKTE FILMPERLEN
AUS NAH UND FERN

Animationsfilm - handgezeichnet, digital und mit
Puppen - ist der diesjdhrige Schwerpunkt beim Film-
aperitif. Roberto Catani, Beatrice Pucci und das Frauen-
kollektiv von Muta Animation produzieren Trickfilme
mit Anspruch, die auf internationalen Festivals gezeigt
werden und die Zuschauer herausfordern ...

BUFFET MIT HOFEIGENEN PRODUKTEN

Das reichhaltige Buffet aus vorwiegend hofeigenen
bzw. lokalen Ingredienzien setzt vor den kulturellen
Hohepunkten einen kulinarischen. Es soll verwdhnen,
aber auch tiberraschen und einstimmen auf die Aus-
einandersetzung mit Musik und Film.

18:00 UHR DOORS OPEN, Aperitivo-Time

19:30 UHR STANGLER BUFFET
Mehrgdngiges Buffet - €27,00
(Studenten mit giiltigem Ausweis €16,00)

21:00 UHR BEGINN KONZERT/FILM 02.05. SCAMIGE BUBEN (Hip-Hop/Trap)

P A et Sl 09.05. SCHLERN MUSIC (Klassik)

16.05. PEPP_l. UND.DlE HAISLRAGGLER
Tischreservierungen: +39 348 8659739 (schrager Liedermacher-Pop)

B L L 23.05. RADIO DAYS MOVIE
H. Mumelterweg 42, Vols am Schlern (Stummﬁlm mit Live MUS”()

30.05. POLEMICI (Hip-Hop)
06.06. ALEX THE JUDGE (Hip-Hop)
Mit freundlicher Unterstiitzung von & Raiffeisen 13.06. SELTSAME SENFSAMEN (Brass Pop)

DIE ERSTEN TERMINE

Programm und Info:
www.stanglerhof.bz.it




